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1. CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO INTERNATU

1.1 Materialno — technické a priestorové podmienky

Skolsky internat pri Strednej $portovej skole na Rosinskej 6 v Ziline poskytuje vychovu
a vzdelavanie, ubytovanie a stravovanie pre ziakov Zilinskych strednych $kol.

Internat je umiestneny na ulici Rosinskej, smerom na Rosinu a Visnové, za sidliskom
Vl¢ince. Sest’ - poschodova budova je spojena chodbou so Strednou $portovou $kolou a so
Skolskou jedaliiou. Po l'avej strane sa nachadza velka Sportova hala, ktora je spolu s ihriskami
sucast'ou Skolského aredlu.

Ubytovacia kapacita internatu je 289 miest.
Ziaci si ubytovani v izbach formou bunkového
systému, pricom kazdé socidlne zariadenie
vyuZivaja 4 izby, to znamena 10 Ziakov.

Na kazdom poschodi je kancelaria pre
dvoch vychovavatelov. Na prvom poschodi

modzeme najst’ zborovilu, miestnost’ pre konzultaciu |

s rodi¢mi a 2 izolacky.
Okrem ubytovacich izieb sa v internite nachadzaju 4 Studovne, 1 kniZnica,
1 spolo¢enska miestnost’, rysovia, 6 plne vybavenych kuchyniek, posiliioviia a 5 miestnosti

pre individudlne rozhovory s vychovavatelmi.




Ulohou vychovéavatelov je zabezpedit kvalitni vychovno-vzdelavaciu ¢&innost.
K dispozicii su pocitace s pripojenim na internet, farebna tlaciareni, telovychovné naradie
anacinie v posiliiovni, odbornd a popularna literatura v Skolskej kniznici, Casopisy, klavir,
televizory, interak¢na tabul’a s prisluSenstvom v klubovni na 1. poschodi, pripojenie na WI —
FI na vsetkych poschodiach.

Kontrola pritomnosti a dochddzky ubytovanych ziakov na interndte je zabezpecend
ipovym systémom, ktory sa nachadza na vratnici SI.

Nad'alej vsak v SI chyba miestnost’ na suienie $portovych dresov, oble¢enia Ziakov

a miestnost’ na odkladanie Sportovych potrieb.

1.2 Charakteristika ziakov

V internate st ubytovani ziaci z celého Slovenska, najviac je zastipeny Zilinsky region.

Ziaci navitevuju SS, organizatné zlozky Sportové gymnazium a SOSD,
Konzervatérium, SOS spolo¢ného stravovania, OA Velkd okruznd, Bilingvalne gymndzium,
Stkromné gymnéazium s bilingvalnym $tadiom, Spojent $kolu v Bytéici, SOS sv. Jozefa
Robotnika, SPS stavebnt, SZS, Gymnazium Velka Okruzna, SOS dopravnii, Gymnazium,
VarSavska cesta 1, SOS elektrotechnicka, SOS pol'nohospodarstva a sluzieb na vidieku,
Stikromnt strednt umelecka $kolu, SOS podnikania, SOS stavebnt, SS Hlavnu a Hlinskd,
SSOS Pro scholaris.

22 % z ubytovanych Ziakov navstevujii $kolu ktorej sme sti¢astou. Ziaci reprezentuju
nielen $kolu, ale aj kluby, za ktoré hravaju. SI poskytuje ubytovanie tymto talentom
v Sportovych odvetviach: futbal, l'adovy hokej, basketbal, volejbal, zjazdové lyZovanie, atletika,
cyklistika, stolny tenis, tenis.

V minulosti boli ubytovani aj Ziaci - Sportovci Centra olympijskej pripravy pre zjazdoveé
lyZovanie, kanoistiku a horsku cyklistiku.

Prijimanie Ziakov do internitu na nasledujuci Skolsky rok realizujeme v obdobi po
prijimacich sktSkach v jednotlivych strednych Skolach a podl'a volnych miest aj v priebehu
nasledujiceho Skolského roka. Hlavnym kritériom pri prijimanie ziakov je ubytovacia
kapacita internatu. Uprednostiiujeme Ziakov z naSej Skoly, prvakov, maturantov, Ziakov z
detského domova a z netplnej rodiny. Dal§im kritériom ubytovania je vzdialenost’ bydliska

ziaka od sidla internatu.

1.3 Dlhodobé projekty, programy
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Skolsky internét je zapojeny do dlhodobych projektov ako je :

- spolupraca s inymi §kolskymi internatmi v Ziline, najmé v $portovej a kultirnej oblasti
(Sportovy den, volejbal, florbal, spevacka stut’az).

- realizujeme celointernatne projekty - privitanie ziakov 1. ro¢nikov, Imatrikulécie, rozlucka
s maturantami, mikulaSsky a vianoCny program, Swing party, diskotéky, Internatna
fasiangovica, karneval, kurz spolofenského spravania a spolocenskych tancov, Sportové
turnaje, tyzden zdravej vyzivy, Medzinarodny den kniznic, kurzy netradicnych remeselnych
technik — tvorivé dielne, vedomostné kvizy, literarne vecere, hudobny vecer, vystipenia so
psikmi. NajvydarenejSou akciou bola exkurzia do Pariza v roku 2018.

Pravidelne sa z(&astiujeme sutaze Internatna superstar v SI v Turéianskych Tepliciach.
Vzhl'adom na to, Ze v naSom SI su ubytovani Ziaci Konzervatéria, navsteva koncertov nie je
ni¢im vynimo¢nym

Vyrobky naSich ziakov uspesne prezentujeme na Viano¢nych a Velkono¢nych trhoch
v Makovického dome v Ziline, v Batizovciach zas sttaze O najkraj§iu kraslicu. Aktivne sa
zhiastiiujeme protidrogovej kampane Dni nddeje, Cervené stuzky — kampane boja proti AIDS.

V roku 2020/2021 sme sa zapojili do programu ,,Podaj mi ruku ,, zamerany na
komunitny zivot mladdeze kde sme ziskali sumu 970 eur.

Predtym sme sa zapojili v roku 2012/2013 do projektu Spajame generacie, ktory bol
venovany Eurdpskemu roku aktivneho starnutia.

Este v roku 2007/2008 sme sa zapojili do vyzvy MSSR ,, Elektronizécia a revitalizacia
domova mladeze®. Vtedy sme ziskali sumu 200 000 Sk. V roku 2008/2009 sme opét’ podali
tento projekt, ale neboli sme uspesni. Podobne sme neuspeli s projektom: ,,Otvarame brany
informécidm®.

Na zaklade pozvania MPC Zilina zo diia 12. marca 2014 a podpisom Zmluvy o uéasti na
projekte sme sa zapojili do celonarodného projektu Aktivizujuce metody vo vychove, ktorého
hlavnym cielom je skvalitnenie vzdeldvania pedagogickych a odbornych zamestnancov.
V ramci tohto projektu sme ziskali Interaként tabul’a a projektor s prislusenstvom.

Pravidelne so Ziakmi prvych roénikov navstevujeme Muzeum zidovskej kultury v Ziline,
koncentra¢ny tabor Oswien¢im v Pol'sku. BohuZzial pandemicka situdcia asfiou suvisiace
obmedzenia na COVID — 19 zhatili mnohé naplanované podujatia .

Duafame, Ze tato situacia v $kol. rok 2021/2022 dovoli a zivot v Skolskom internate bude
opit’ bohaty na mnozstvo akcii, a to: vedomostné kvizy a VVC zamerané na vyznamné vyro¢ia
ako 17. november — Den boja za slobodu a demokraciu, Vznik SR, Milujem Slovensko, Retro

intrakovica, Burza knih, opdt Zimné snivanie, NavSteva Muzea holokaustu v Seredi,
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Olympiada l'udskych prav, Den Zeme, Exkurzia Praha, Zivé Clovece nehnevaj sa, Spoznavanie
europskych miest, Literarny vecer, Hudobny vecer, 1. pomoc - zachran zivot, Kreslenie na
chodnik, Valentinska posta, O véelach a vcelarstve, Vyznamné osobnosti slovenského naroda,

Sportové sutaze — futbalové turnaje, Sipky, pretahovanie lanom, Stavanie madja, besedy

v krajskej kniZnici ¢1 knihkupectve.

Vytvaranie ,,Komunitného centra“ projekt ,,Podaj mi ruku* jun 2021

Sutaz Twister Zimné snivanie- celointernatna akcia



Nasi Ziaci v koncentracnom tabore Auschwitz

1.4 Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektami

Dobra spolupraca s rodi¢mi, zdkonnymi zastupcami, detskymi domovmi, Sportovymi
klubmi a Skolami naSich ziakov patri medzi priority nasej prace. Rodi¢ia su v nasom internate
vzdy vitani.

Prvé stretnutie, v ktorom ziskajii informécie o vnutornom poriadku, rezime dna,
organiza¢nej Struktire SI sa kona v prvy dei nastupu Ziakov do internatu. Aktualne otazky
zivota internatu rieSime so zastupcami ziakov. Kazdy vychovavatel’ komunikuje so zdkonnymi
zastupcami prostrednictvom teleféonu, emailu, v pripade zavazného porusenia vnatorného
poriadku je povinny preukazatelnym sposobom informovat o probléme, ktory sa vyskytol.
Vychovévatelia osobne ziskavajl informacie o vychovno — vzdelavacich vysledkoch v Skolach,
v ktorych sa vzdelavajt ich zverenci.

Spolupracovali sme so ZU s Ustavom celoZivotného vzdelavania — projekt JAPE - ,,Po
stopach casu®, ktori bol zamerany na zlepSenie vztahov medzi seniormi a mladeZou.

Niektori Ziaci navStevuju Centrum volného €asu Spektrum na VlI€incoch. Osobny
priklad vychovéavatel’ky, ktora spieva v FS Rozsutec, prispel k tomu, Ze sa niektori Ziaci aktivne

venuju 'udovému dedicstvu.
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Sutaz vo vareni — ,, Moja skupina Krasa ludovej hudby — Hudobny vecer
vari lepsie ako tvoja ™ s nazvom ,, Potulky Slovenskom

Ukazka vycviku psikov
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2. VYMEDZENIE VLASTNYCH CIELOV A POSLANIA
VYCHOVY

2.1 Analyza podmienok SI

Pri vypracovani analyzy podmienok SI sme vyuzili SWOT analyzu, na zéklade ktorej
sme si pomenovali svoje silné stranky, slabé stranky, mozné rizikd — ohrozenia, Sance —
prilezitosti pre sucasné a budice poslanie vychovy mimo vyuCovania a vo volnom case
s ohl'adom na potreby vychovno — vzdelavacieho procesu, na zaujmy a potreby ziakov,
vychovavatelov, dalSich zamestnancov SI aroditov, ana ciele kontrolnej c¢innosti.

Profesionalita vzdelanych vychovavatelov prispieva k dobrému menu SI. Ich kreativita
atvorivost nielen pomdha ziakom vSetkych strednych 8$koél napredovat vo vychove
1 v sebapresadeni, ale zaroveii je aj dobrou reklamou v konkurenénom boji Skolskych internatov
v Ziline. Pritomnost’ rannej sluzby — kontrola izieb, neskorsi odchod Ziakov do $koly, prichody
zo Sportovej pripravy, starostlivost’ o chorych ziakov pred odchodom domov.

Pomocou pri rieSeni problémov je pritomnost’ $kolskej psychologicky, ktord v pripade
potreby pracuje so ziakmi Skolského interndtu, bud’ formou osobnych a skupinovych
pohovorov, alebo besedami.

Cipovy systém umoZiiuje zamestnancom SI mat plnu kontrolu nad ubytovanymi
ziakmi. Pre lepSie a kvalitnejSie ubytovanie maji Ziaci na kazdom poschodi plne vybavenu
kuchynku. V pripade zdravotnych komplik4cii moznost’ objednat’ diétne stravovanie v jedalni (
obed 1 veceru ).

Poloha internatu je jednou z jeho slabych stranok, pretoze Ziaci, ktori navStevuju iné
stredné Skoly, maju zvySené naklady na dopravu.

Zdrojom analyzy bola spétnd védzba so Ziakmi, rodiémi a zamestnancami, zaroven aj

pozorovanie klimy $kolského internatu. K SWOT analyze sa vyjadrili vietci zamestnanci SI.
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Silné stranky

Slabé stranky

VV VYV VYVVV V VVYVY

VVYVY VVV VYV V

profesionalita zamestnancov
vzdelanie zamestnancov

kreativita a tvorivost’ pri realizovani
novych smerov a trendov vo vychove
ponuka ubytovania ziakom vsetkych
strednych §kol

pestra ponuka zdujmovych krazkov
Skolska psychologicka

individuélny pristup ku kazdému
ziakovi

disciplina dodrziavania ¢asu navratu
z vychadzok

vyborna strava v Skolskej jedalni
pocitac na kazdom poschodi,
posiliioviia, pocitac s tlaciariiou na
prizemi, pracka so suSickou
miestnosti pre individualne rozhovory
ziakov s vychovavate'mi

moznost’ cvicenia na klaviri

plne vybavené kuchynky na kazdom
poschodi

¢ipové systémy dochadzky a stravy
prevadzka aj pocas vikendov

ponuka ubytovania aj ziakom so
SVVP — §pecialna pedagogicka
moznost’ vyuZivania §portovisk SS
diétne stravovanie ( jediné v Ziline )
rannd sluzba ( zostavajuici, chori Ziaci)

poloha Skolského internatu
chybajice miestnosti pre ziakov
z konzervatdria na cvicenie na
nastrojoch

\ 27

absencia su$iarne odevov
frekventovana cesta v blizkosti SI
nedostatoéna bezbariérovost’.

YVVV VY

PrileZitosti

Ohrozenia

Y V V

zlepSenie podpory zo strany rodi¢ov
a Sportovych klubov - sponzoring,
dary

projekty

rozvoj podnikatel'skych aktivit
spolupraca s inymi in$titiciami

zhorSenie socialnej situacie
konkurencia d’alSich internatov
zdraZenie dopravy

zvysenie poplatkov
demograficky vyvoj

YVVVYYYVY
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Sportovych potrieb Ziakov Sportovcov




2.2

Vlastné ciele a poslanie vychovy

Ciel'mi vychovy a vzdeldvania mimo vyucovania v nasom internate je :

vytvarat’ o najlepSie podmienky pre pripravu ziakov na vyucovanie,

systémovo uplatiiovat’ tvorivo-humanisticky model vychovy a vzdelavania, ktorého v centre
pozornosti je ziak, jeho potreby a zaujmy,

na zaklade poznania rodinného prostredia ziaka uplatnovat pozitivhu komunikaciu

s jeho rodinou v prospech jeho vychovy,

rozvijat’ kI'iCové kompetencie zZiaka s orientdciou na rozvoj osobnosti ziaka,

pripraveného na aktivny Zivot v otvorenej informacnej multikultirnej spoloc¢nosti,

kvalitnou a pestrou ¢innostou davat’ ziakom podnety pre ziskavanie vzt'ahu

k sebaovladaniu,

zamerat’ vychovnu ¢innost’ na poznavanie, tvorbu a ochranu zivotného prostredia, na
poznanie obce a regionu,

viest’ ziakov k zdravému rozvoju ich osobnosti a k vychove orientovanej na pozitivne
I'udské hodnoty,

dodrziavat’ prava dietat’a pri reSpektovani Skolského poriadku skolského internatu,
uplatiiovat’ neformalne vzdelavanie ziakov

zvySovat’ zaujem ziakov o pravidelné zaujmové ¢innosti ponukou zaujmovych utvarov ako
zabezpecenie aktivnej ochrany ziakov pred vznikom uzivania a Sirenia drog,

formovat’ u mladych I'udi ich postoje, viest ich k dodrZiavaniu etickych a I'udskych
principov.

rozvijat’ timovu spolupradcu medzi Ziakmi budovanim prostredia tolerancie a radosti

z Uspechov,

zapéjat sa do vyhlasenych vyziev MSSR, ako aj vyziev inych rezortov vhodnych pre

Skolské internaty.
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2.3 Zameranie Skolského internatu

Skolsky internat je orientovany na Ziaka, podporuje jeho tvorivost, aktivitu, rozvijanie
kPagovych kompetencii. Dobré meno SI je zaloZzené na spokojnosti Ziakov a ich rodiov.

Vychovny program nasho internatu vychddza zo vsSeobecnych cielov a principov
vychovy a vzdelavania ( zakon 245/2008 ) , z kI"icovych kompetencii ziaka strednej Skoly, z
koncepcie rozvoja skolskych internatov.

Snazime sa o vytvorenie moderného internatu rodinného typu, v ktorom sa ziaci buda
citit’ prijemne, bezpecne a s vedomim, ze mu vychovavatel’ vzdy poda pomocnu ruku.

Preferujeme vztah k celozivotnému vzdelavaniu, ku kultare, rozvoj samostatnosti
a zodpovednosti za pripravu na vyucovanie a za svoje konanie, zdravy zivotny §tyl, tvorivost,
aktivne vyuzivania vol'ného ¢asu, zmysluplny rozvoj osobnosti a kritické riesenie konfliktov.

Nasim Specifikom je ubytovanie Ziakov z viacerych strednych §kol rozneho zamerania (
gymnazia, SS, SOS, SPS, konzervatérium, $portové triedy ). Tym sa vytvarajii a utuzuju
priatel’stvd medzi ziakmi.

Vychovno-vzdelavacie ¢innosti su zamerané na vSetky druhy vychovy, a takto je mozné
rozvijat’ osobnost’ ziaka a zvySit' jeho Sancu na lepSie uplatnenie na trhu préce .

Spolupracou s inymi subjektami, ako napriklad Rozsutec, Centrum volného casu,
Zilinsk4 univerzita, $portové kluby, domovy dochodcov, detské domovy, Krajska kniZnica,

a pod. podporujeme zaujmy ziakov a ich vSestranny rozvoj.

V budtcnosti chceme zvySovat’ kvalitu vychovno-vzdelavacej €innosti :

- aplikovanim programu neformalneho vzdeldvania s vyraznym posilnenim participacie
ziakov na Zivote internatu,

- orientovanim  dalS§iecho vzdelavanie vychovavatelov na problematiku aktivneho
obcianstva, ochranu detskych a l'udskych prav a predchadzanie vSetkym formam
diskriminacie a intolerancie,

- ziskavanim externych zamestnancov pre uspokojovanie Specidlnych ziujmov
u nadanych Ziakov,

- vytvorenim podmienok pre zabezpetenie VVC pre ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim (bezbariérovy pristup, odborné personalne zabezpecenie, spolupraca

s prislusnymi inStiticiami).

2.4 Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti
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Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ SI poskytuje taku stratégiu, ktora vedie vietkych Ziakov
SI k zdravému rozvoju ich osobnosti a k vychove orientovanej na pozitivne 'udské hodnoty.
Hlavnym pilierom vychovno-vzdelavacej prace pedagogov SI je tvorivy model vychovy, ktory
v sebe zahffla bohati ponuku na zaujmova cCinnost v podobe zaujmovych kruzkov so
zameranim sa na tvorivl ¢innost’ ziakov v roznych oblastiach.

Preferujeme uplatiiovanie inovacnych aktivizujiicich metdd a foriem prace ( najma
zazitkova pedagogika), aplikovanie modelu tvorivo-humanistickej vychovy ( partnersky vztah
ku ziakovi, humanistické hodnotenie ziaka ) a koncepcie neformélneho vzdelavania
( participacia ,dobrovol'nictvo), vyuzivanie modernych IKT, tizku spolupracu s rodinou Zziaka,
vytvaranie prostredia podobného rodinnému prostrediu, spolupraca s vyucujicimi, kontinualne
dalSie vzdelavanie vychovavatelov. Pri rozvijani kli¢ovych kompetencii uplatiiujeme tieto

stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti :

Klucové Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

kompetencie Ziaka

- dramatiziciou, inscenaénymi hrami, hranim roli ucime
ziakov  sebahodnoteniu, sebamotivacii a stanoveniu si
realnych cielov vlastného rozvoja,

Ziskat vztah - povzbudzujeme Zziakov  ziskavat  nové informadcie
a sebavzdelavanie,

- vyuzivame brainstorming - podporujeme kritické myslenie

vzdelavaniu ziakov,

- organizujeme vedomostné stit’aZe, kvizy a zaujmovi ¢innost’
orientovanu na sebavzdelavanie,

- zaZitkovou vychovou ponikame netradicné nové informacie

- aktivizujeme Ziakov k prezentacii ich vedomosti a zru¢nosti

k celozivotnému

- individualnym pristupom vedieme Zziakov k samostatnosti
a zodpovednosti za pripravu na vyucovanie,

- poskytujeme ziakom spitni vizbu, diskutujeme, zaZitkovou
vychovou a humanistickym hodnotenim vedieme Ziakov ku
kritickému hodnoteniu svojho pokroku, k prijimaniu spétnej
viazby a kuvedomeniu si svojich dal§ich rozvojovych

kompetencie moZznosti,

- realizujeme sut'aze, vystavy v ktorych si ziaci mozu osvojit
alebo rozvinit’ manualne zru¢nosti potrebné pre prakticky
zZivot ,

- motivujeme ziakov svoje manualne zrucnosti tvorivo rozvijat’

- ponukame r6znorodé pracovné a zaujmové ¢innosti,

- u¢ime ziakov osvojit’ si pracu s netradicnym materidlom
a netradiéné pracovné techniky.

Pracovné

- povzbudzujeme a motivujeme ziakov pri tvorivom vyuzivani
vSetkych dostupnych foriem komunikdcie (PC, internet,
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Komunikacéné

kompetencie

interndtny casopis),

argumentaciou, debatnym klubom , diskusiou, dialégom
a rozhovorom vedieme ziakov ku kultirnej komunikacii,
aktivizujeme ziakov k prezentaciu a obhajobe osobnych nazor
(ziacka  samosprava, interndtny  Casopis, skupinové
zhromazdenie)

trénujeme techniky a zruCnosti ziakov v efektivnej
komunikacii v konflikte,

vyuzivame mediaciu pri rieSeni ziackych konfliktov,
povzbudzujeme kritické myslenie ziakov a samostatné
rieSenie problémov ( Ziacka rada ,vychovna skupina),

ucime ziakov aktivne pocuvat, prijimat’ a davat’ spatnt vizbu,
( rozhovor, diskusia, )

realizujme spolo¢né akcie s inymi internatmi,

( medziinternatne podujatia, sutaze ).

Socialne

kompetencie

motivujeme Zziakov k reSpektovaniu internatneho poriadku
a prevzatiu zodpovednosti za svoje konanie,

dramatizaciou, inscena¢nymi hrami , hranim roli
rozvijame emociondlnu inteligenciu ziakov,

diskutujeme, pripravujeme kultiirne programy vytviarame
podmienky pre efektivnu spolupracu ziakov v skupine, aj
v ramci internatu ( spolo¢né podujatia, projekty ),
individudlnym pristupom podporujeme autonémiu kazdého
ziaka v skupine a u¢ime ziakov , reSpektovat’ tlohy skupiny,
trénujeme ziaka empatii,

povzbudenim a subsidiaritou ucime ziakov tvorit’ kvalitné
medzil'udské vztahy ( spolo¢né rieSenie problémov , spolo¢né
vystipenia , podujatia ).

Obcianske

kompetencie

prikladom, debatou, argumenticiou, zaZitkovymi hrami
pomahame Ziakom orientovat’ sa v zakladnych humanistickych
hodnotach,

podporujeme participaciu ziakov na Zivote v skupine
avinternate ( ziacka rada, celointernatne akcie, spolo¢né
projekty ),

motivujeme Ziaka poznat a doméhat’ sa svojich prav,
besedami s odbornikmi poskytujeme Ziakom dostatok
informacii o principoch aktivneho ob¢ianstva,

navstevami kultirnych podujati vedieme ziakov k hrdosti na
kultirne dedi¢stvo

vysvetPujeme zZiakom vyznam interkulturdlneho dialogu,
dodrziavania 'udskych prav a boja proti rasizmu a xenofobii (
besedy, projekty )

dramatizaciou, hranim roli u¢ime ziakov reSpektovat’ nazory
ostatnych T'udi,

motivujeme Zziakov k spolupriaci so subjektami tretiecho
sektora,

umozinujme Ziakom podiel'at’ sa na celointernatnych akciach

organizujeme invencéné podujatia, kde ziaci modzu
prezentovat’ a rozvijat’ kultlrne prejavy v styku s ostatnymi
lud’'mi,
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- motivujeme ziakov pre prijimanie kultirnych podnetov
( divadlo, koncert, vystava),
- vysvetlujeme vyznam reSpektovania inych  kultur,
kompetencie kultrnych tradicii a potrebu interkulturalneho dialogu,
- umoznujeme ziakom ziskat' skusenosti so spolupracou na
pripravovani kultirneho podujatia v skupine, v internate,
- motivujeme ziakov podiel'at’ sa na pracovnych ¢innostiach.

Kultarne

2.5 Prepojenost’ jednotlivych oblasti vychovy

Vychovno-vzdelavaci proces realizujeme nadvidzne na jednotlivé oblasti vychovy tak,
7e obsahové zameranie jednotlivych vychovno-vzdelavacich ¢innosti aplikujeme integrovanie
vo viacerych vychovnych oblastiach naraz, ¢o ndm umoziuje vyuzivat efektivne metédy pri
rozvoji osobnosti ziaka ( napr. tréning, samostatné¢ prezentacie apod.) Preferujeme
prepojenost’ jednotlivych oblasti vychovy najmé : v rozvoji samostatnosti, zodpovednosti,

spoluprace, tolerancie, tvorivosti a aktivneho sposobu zivota ziakov.
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3. KLUCOVE KOMPETENCIE ZIAKA INTERNATU

Vo vychove mimo vyucovania nadvizujeme na vychovno-vzdelavaciu Cinnost’ strednej
Skoly.

Chceme umoznit’ individudlny rozvoj osobnosti kazdého ziaka , jeho zaujmov, potrieb,
poznatkov, spoOsobilosti, zru¢nosti, postojov a hodndt, pripravit ho na zivot v otvorenej
informacnej spolo¢nosti, motivovat’ k celozivotnému vzdelavaniu, aktivnemu vyuzivaniu
vol'ného casu a k aktivnemu obcianstvu, posilnovat’ jeho uctu k rodi¢om, k l'udskym pravam
a zékladnym slobodam, k porozumeniu a znaSanlivosti, tolerancii, kultirnym a narodnym
hodnotdm a tradiciam Statu.

Profil ziaka naSho internatu predstavuje stibor klI'icovych kompetencii, ktoré chceme
v procese  vychovno-vzdelavacej cCinnosti rozvijat  anavzdjom prelinat’ v jednotlivych
vychovnych oblastiach. Ziak ich po¢as pobytu v internate moze rozvijat’ dobrovolnou wdast'ou
na zéujmovej Cinnosti a na vychovno-vzdeldvacich aktivitach. Medzi kl'ucové kompetencie
ziaka internadtu sme zaradili vzt'ah k celozivotnému vzdeldvaniu, komunikacné, pracovné,
socialne, obcCianske, a kultirne kompetencie

Stanovené kompetencie predstavujii na§ idedlny planovany cielovy vystup, ktory
chceme dosahovat’ systematickym a postupnym vychovno-vzdeldvacim procesom.

% VZTAH K CELOZIVOTNEMU VZDELAVANIU
- rieSi nové, nezname Ulohy a situdcie,

- vyhladdva nové informacie,

- zlcCastiuje sa vedomostnych stt'aziach.

KOMUNIKACNE KOMPETENCIE ZIAKA

R/
L X4

- ovlada vsetky dostupné formy komunikacie,

- ovlada atvorivo vyuZiva informacno-komunikacné technologie,

- uplatiuje komunikaéné zru¢nosti predchadzajuce konfliktom (pozitivna komunikécia, ja
vyrok, prijimanie a ddvanie spdtnej vézby),

- uplatiiuje komunika¢né zru¢nosti pri tvorivom a kritickom rieSeni problémov,

- uplatiuje techniky aktivneho pocuvania a efektivnej komunikacie s ostatnymi 'ud’mi,

- prebera zodpovednost’ za svoje komunikacné spravanie.
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< PRACOVNE KOMPETENCIE ZIAKA

uvedomuje si potrebu svojej pripravy na vyucovanie, ako prostriedok sebarealizacie
a osobného rozvoja,

kriticky hodnoti svoj pokrok, prijima spédtni vizbu auvedomuje si svoje dalSie
rozvojové moznosti,

ovlada zdkladné sebaobsluzné pracovné ndvyky a manualne zru¢nosti,

je otvoreny svoje manudlne zruénosti tvorivo rozvijat’.

< SOCIALNE KOMPETENCIE ZIAKA

pozna techniky sebariadenia, sebamotivécie a sebahodnotenia,

uvedomuje si zodpovednost’ dodrziavania spolocnych pravidiel a vie prijat’
zodpovednost’ za ich porusSenie,

uplatiiuje vlastnll autonémiu v skupine, reSpektuje ulohy skupiny,

uvedomuje si vyznam empatie a vytvarania kvalitnych medzil'udskych vztahov,
efektivne spolupracuje v skupine,

prijima spatna vézbu , je schopny stanovit’ si ciele vlastného rozvoja.

% OBCIANSKE KOMPETENCIE ZIAKA

vie sa orientovat’ v zékladnych humanistickych hodnotach,

pozna svoje prava a uvedomuje si potrebu prevzatia zodpovednosti za svoje konanie,
vie participovat’ pri pozitivnych zmenach v Zivote SI,

ma informacie o principoch aktivneho obcianstva,

uvedomuje si vyznam interkulturdlneho dialogu, dodrziavania l'udskych prav a boja
proti rasizmu a xenofobii,

uvedomuje si vyznam kultirneho dedi¢stva, pozna historiu svojho naroda,

reSpektuje nazory ostatnych l'udi.

%  KULTURNE KOMPETENCIE ZIAKA

pozna zakladné zésady spolocenskej etikety,

vie sa podielat’ na vytvarani kultirneho prostredia,

uvedomuje si rozdiel medzi vulgarnym a kultirnym spravanim sa,

uvedomuje si potrebu prijimania kultiry v beznom zivote kazdého ¢loveka,
prijima kultirne podnety a pouziva kultirne prejavy v styku s ostatnymi 'ud'mi,

reSpektuje iné kultary a kulturne tradicie.
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4. FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Vychovu mimo vyu€ovania uskutoéiiujeme formou tyzdenného, spravidla Stvorroéného
vychovno-vzdelavacieho posobenia, vo vychovnej skupine, v ktorej je najviac 30 Ziakov a to
pravidelnymi , nepravidelnymi a priebeznymi ¢innostami.

Vo vychove mimo vyucovania reSpektujeme slobodu ziaka vo vybere ucasti na vychovno-
vzdeladvacej Cinnosti, najmi v oblasti:
a ) vychovno-vzdeldavacej cinnosti ( vychovnd aktivita ) - vo vychovne] skupine
alebo vramci Skolského interndtu ana podujatiach interndtu aj mimo sidla
internatu
b ) zdaujmovej cinnosti - v individudlnej zaujmovej €innosti Ziaka

c ) blokoch

Sikovné rucicky nasich dievéat

Zakladnou organiza¢nou formou vychovy a vzdelavania je individudlna alebo
skupinova vychovno-vzdelavacia aktivita vo vychovnej skupine a hromadna vychovno-
vzdeldvacia aktivita v internate.

Vo vychovno-vzdelavacom procese preferujeme zazitkové, aktivizujuce a motivacné
metody a formy prace. Vo vztahu ku ziakom uplatiiujeme partnersky pristup a motivaéné
humanistické hodnotenie, spolupracujeme s rodinou Ziaka a s pedagogickymi zamestnancami
Skoly. Sme otvoreni k permanentnej reflexii a autoreflexii. Vyuzivame sluzby Skolského
psycholéga, ktory pontka svoju pomoc ubytovanym ziakom, a to formou prednésok spojenych
s besedami: Ako sa spravne uéit’, Sikanovanie a nasilie, Rodina a vzt'ahy v nej, Poruchy prijmu
potravy, 10 zasad spravnej komunikacie, Obchodovanie s l'ud'mi, Sme rozdielni — boj proti
rasizmu a neznasanlivosti .
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5. TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Vychova a vzdelavanie sa realizuju prostrednictvom tychto tematickych oblasti
vychovy:
Spoloc¢enska vychova
Mravna vychova a vychova k hodnotam
Pracovna vychova a rozumova vychova
Esteticka vychova
Telesna vychova

Rodinna vychova a vychova k manzelstvu a rodicovstvu

YV V. V V V V V

Ekologicka vychova

5.1 Cielové zameranie jednotlivych oblasti vychovy

Vo vychove mimo vyucovania sa skoro v kazdej vychovno - vzdeldvacej Cinnosti

realizuje viacej tematickych oblasti vychovy sibezne, ale vychovavatel’ si v konkrétnej ¢innosti

urc¢i dominantny ciel, t.j. ktora tematicka oblast’ vychovy sa aktualne realizuje.

5.1.1 SPOLOCENSKA VYCHOVA

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti

prejavovat’ hrdost’ k narodnej a Statnej
prislusnosti, vyznamné osobnosti slov.
historie ,

dodrziavat’ pravidla spoloc¢enského
spravania,

komunikovat’ kultirnym spésobom,
tolerovat’ inych a reSpektovat’ odlisné
nazory,

vyuzivat’ vSetky dostupné formy
komunikacie,

vyhl'addvat nové informécie na internete,
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komunikovat’ v cudzom jazyku ( Gstne),
rieSit’ konflikt,

pouZivat’ pozitivne prvky v komunikacii,
komunikovat’ kultirnym spdsobom,
spolupracovat’ v ramci skupiny,
prejavovat’ pomoc tym, ktori to potrebuju
prejavovat’ empatiu,

uvedomovat’ potrebu rozvijania svojej
osobnosti

spolupracovat’ aktivne s ostatnymi 'ud’'mi

a pochopit’ vyznam spoluprace



5.1.2 MRAVNA VYCHOVA A VYCHOVA K HODNOTAM

Cielové zameranie vychovnej oblasti

» oboznamit’ sa s BOZP, » prejavit’ uctu k rodi¢om, star§im

» zaujat pozitivny postoj k zverenym I'ud’om,
hodnotam a nésledne ich zvel'ad’ovat, » vyjadrit a pomenovat’ svoje pocity
skvalitnovat’, a emocie,

» schopnost’ byt’ zodpovedny za svoje » poznat svoje silné a slabé stranky,
spravanie, » chapat’ znaky dospelosti, pripravit’ sa

» orientovat’ sa vo vSel'udskych hodnotach, na zivot,

» vSimat’ si a vyzdvihovat’ pozitivne stranky » schopnost’ dodrziavat’ zakladné
kazdého Cloveka, principy l'udskych prav a osobnych

» chapat’ vyznam rodiny, slobod v spoluziti v SI.

5.1.3 PRACOVNA VYCHOVA A ROZUMOVA VYCHOVA

Ciel’ové zameranie vychovnej oblasti

» chapat potrebu samostatnosti v priprave na  » podielat’ sa na rieSeni novych,

vyucovanie, neznamych uloh a situdciach,
» vyuzivat dostupné sposoby racionalneho » vediet pracovat’ v skupine,
ucenia, » rozvijat manudlne zrucnosti,
» chapat’ vyznam celozivotného vzdelavania, > ziskavat' zrucnosti potrebné pre
» samostatne si vytyCovat’ osobné ciele, prakticky Zivot,
» vyhladavat’ a dokazat’ pouzivat' nové » rozvijat’ tvorivé myslenie.
informacie,
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5.1.4 ESTETICKA VYCHOVA

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti

» posilnit’ Gctu a hrdost’ ku kultGrnym

a narodnym tradiciam,

» rozvijat’ a zaujat’ pozitivne postoje ku

klasickému umeniu,

» rozvijat’ tvorivé schopnosti a zru¢nosti,

formovat’ estetické vedomie,

» prejavovat’ zaujem o vSetky formy umenia,

» uplatnovat’ zakladné zésady spolocenske;j

etikety,

5.1.5 TELESNA VYCHOVA

Ciel’ové zameranie vychovnej oblasti

» rozvijat’ schopnost’ zodpovednosti

za svoje zdravie,

» chapat
zdravej
» chéapat

a inych

vyznam dodrZiavania zésad >

VYZivy,

Skodlivost’ fajcenia, alkoholu >

drog,

» kultivovat’ hygienické navyky,
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>

schopnost’ vytvarat’ a spolupodiel’at’ sa
na tvorbe estetického prostredia,
podiel’at’ sa na verbalnom

a nonverbalnom vyjadrovani sa,
vulgarizmy,

reSpektovat’ a tolerovat’ iné narodnosti,
ich tradicie,

chapat’ vyznam kreativneho spdsobu

Zivota.

chéapat’ vyznam preventivnej
starostlivosti o svoje zdravie,
chépat’ principy zdravého Zivotného
Stylu,

rozvijat’ schopnost’ relaxovat’

pravidelnym cvicenim a pohybom.



5.1.6 RODINNA VYCHOVA A VYCHOVA K MANZELSTVU
A RODICOVSTVU

Ciel’ové zameranie vychovnej oblasti

» chapat’ vyznam psychologickych » chapat’ vyznam mravného spravania sa
a socidlnych aspektov manzelstva rodiny a zodpovednosti v sexualnom Zzivote,
a rodi¢ovstva, » oboznamit sa so vSetkym, ¢o zahiiia

» chépat’ vyznam manzelstva, rodiovstva starostlivost’ o rodinu, a tak rozvijat’
a zodpovednosti za vychovu diet’at’a, praktické zrucnosti suvisiace

s rodinnym Zivotom.

5.1.7 EKOLOGICKA VYCHOVA

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti

» chapat’ vyznam prirodnych zdrojov pre a zivo¢iSnych druhov, mena podnebia
¢loveka a nutnost’ ich raciondlneho a zvetravanie pody,
vyuZivania, » osvojit’ si informacie o vyzname

» kultivovat’ a rozvijat’ zru¢nosti separacie ozoénovej vrstvy pre ¢loveka a pochopit’
odpadu, procesy vzniku kyslych dazd’ov

» chapat’ vzajomné vzt'ahy v lesnom a sklenikového efektu,
ekosystéme a negativne dosledky » vediet zaujat’ stanovisko k narusovaniu
odlestiovania na Zivotné prostredie prirodného prostredia a rozSirovaniu sa
/ohrozenie a pokles rastlinnych miest na ukor prirody.
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6. VYCHOVNY PLAN

POCET VYCHOVNO-VZDELAVACICH AKTIVIT PODLA
VYCHOVNYCH SKUPIN

VYCHOVIV\IA
OBLAST

27 24 36 35 15 24 32 24 29 29

25 28 33 20 15 20 19 21 31 23

16 19 19 27 45 26 25 24 8 23

16 16 11 16 20 15 14 23 21 14

23 22 23 25 9 21 28 21 23 26

23 25 12 10 10 19 19 21 18 20

14 10 10 13 30 19 8 10 8 9

Vychovny plan urcuje celkovu skladbu vychovno-vzdelavacej ¢innosti — aktivit podla
VS. Predstavuje pre kazdého vychovavatela zavazny pocet vychovno- vzdelavacich ¢innosti (
dalej iba VVC ) na obdobie $kolského roka tak, aby sa pravidelne striedala ponuka vo
vSetkych vychovnych oblastiach. V kazdej VS su ziaci viacerych rocnikov, preto
vychovavatelia aplikuji vychovny plan kombinovany pre vSetky ro€niky. Takto zabezpecuji
systematicky viestranny rozvoj osobnosti ziaka. Na zaklade hibkovej analyzy svojej VS (
ro¢nik, §kola, pohlavie, zdujmy, region ) vypracovali VVC v jednotlivych oblastiach vychovy.
Zaroven sa zoznamili so Skolskym vzdeldvacim programom jednotlivych $kol, ktoré ich
zverenci navstevuju. Ponukaju kazdy mesiac zaujimavé celointernatne akcie.

Pri vytvarani VVC sa snazili, aby uspokojili zAujmy a potreby vietkych Zziakov.
Kazdy ziak sa véas oboznami s ponukou vietkych VVC, a tak sa moZe na zaklade vlastného
rozhodnutia a zaujmu zucastnit’ na niektorej z ¢innosti bez ohl'adu na rocnik a vychovnu
skupinu. Plnenie vychovného planu sa realizuje formou tyzdennej ponuky VVC.

Plan ¢innosti blokov tvori prilohu Vychovného programu.
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7. PERSONALNE ZABEZPECENIE

Na3 SI ma kapacitu 289 Ziakov. Tito s zaradeni do 10 vychovnych skupin ( VS).
Kazdt skupinu tvoria Ziaci viacerych roc¢nikov, snazime sa ich spajat’ podla s§kol, ktoré
navstevuju. Za kazda VS je zodpovedny jeden vychovavatel. Do pedagogického zboru patri
aj zastupkytia riaditel’ky SS pre pracu v SI. Jedna z vychovavateliek je menovana do funkcie
veducej Metodického zdruzenia, jedna vychovévatel’ka je koordinatorka primarnej prevencie
drogovych zavislosti.

Vsetci vychovavatelia si ¢lenmi Metodického zdruzenia ako poradného orgéanu.

Pozadovanym vzdelanim pre vykon funkcie vychovavatel' je strednd pedagogicka
Skola alebo vysokoskolské vzdelanie I. alebo II stupiia (najmad odbor vychovavatel'stvo a
pribuzné pedagogické vedy). Vsetci desiati vychovévatelia spifiaju kvalifika¢né a odborné
predpoklady, z toho 9 maji vysokoskolské a 1 stredoskolské vzdelanie.

Vychovévatelia ovladaju Specifické zru¢nosti , napr. ovladanie Specifickych PC
programov, tvorba ¢asopisu, praca netradiénymi technikami a s netradicnym materialom, hra
na hudobny nastroj a tvorba projektov.

V internate pdsobi 1x do tyzdia Skolska psychologicka zo Strednej Sportovej Skoly.
Zastupkyhna riaditela pre SI nedavno ukonéila $tadium Specialnej pedagogiky, svoje
vedomosti uplatituje v praci so ziakmi s poruchami u¢enia a spravania.

Zamestnancami SI su dve pomocné vychovéavatelky a jedna no¢na vratnicka, ktoré
zabezpecuju dozor v no¢nych hodinach, pocas doobednajSich hodin pracuje denna pomocna
vychovavatel’ka, 4 vratnicky, 3 upratovacky, 1 tdrzbar, 1 hospodarka .

Vedenie Skoly bude nadalej podporovat a umoznovat dalSie vzdeldvanie
pedagogickych pracovnikov podla potrieb Skolského internatu v zdujme Zziakov, a tak

vytvarat’ podmienky pre ich d’alsi kariérny rast.

27



8. PODMIENKY PRE ZAISTENIE BEZPECNOSTI
A OCHRANY ZDRAVIA PRI VYCHOVE

V sulade s vyhl. MZSR ¢, 259/2008

Bezpecnost’ a ochranu zdravia pri vychove zabezpecujeme zidkladnym poucenim
ziakov o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, ktoré realizuju vychovavatelia pri nastupe
ziakov do internatu. PodrobnejSie poucenie Ziakov o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci,
vratane cvi¢ného poplachu realizuje bezpecnostny a poziarny technik v priebehu mesiaca
septembra a v priebehu aprila.

V internate je zabezpecend 24-hodinova starostlivost’ o Ziakov, pocas dna su pritomni
vychovéavatelia a vratnicky, v no¢nych hodindch pomocni vychovavatelia. V pripade, ak sa
ziak zacastni nejakej akcie v neskorych no¢nych hodinach, je potrebny pisomny sthlas
rodica.

Pocas noci su osvetlené hlavné chodby, schodisko, vytahy. Vykurovanie priestorov je
dostatocné vzhl'adom na modernizéciu vymennikovej stanice.

O cistotu a hygienu prostredia sa staraju tri upratovacky, tiez aj samotni ziaci. Kazda
vychovna skupina ma jeden tyzdef sluzbu pri udrZiavani &istoty okolia budovy SIL

SI je vybaveny novym nabytkom. Pre lepsiu pripravu na vyucovanie by bol potrebny
vacsi pocet pisacich stolov v izbach a stoliciek.

V pripade choroby, alebo tirazu SI vyuziva sluzby pohotovosti NsP v Ziline. Chory
ziak, kym odide domov, je premiestneny do izolacky na prvom poschodi. Kontakty na
rodi¢ov st uvedené v Ziadosti o ubytovanie v SI , v Osobnom spise ziaka a v Denniku
vychovnej skupiny.

V internate plati pisomny zdkaz fajcenia vo vSetkych objektoch. Permanentne vSak
rieSime jeho nedodrZiavanie zo strany ziakov.

Pravidelnost’ kontrol BOZP a odstraiiovanie ich nedostatkov zabezpecujeme externym
bezpecnostnym a poziarnym technikom.

V budicnosti chceme inStalovat’ kamerovy systém na chodbach a zakupit nabytok,
stoly, stoli¢ky, ale hlavne nové postele.

Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdeldvani st

podrobne rozpracované v prevadzkovom a $kolskom poriadku SI a SS.
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9. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA

Plan kontrolnej ¢innosti tvori samostatnu prilohu k planu prace skolského internatu.

9.1 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov

Pri  hodnoteni ziaka budeme sledovat’ jeho tUroven dosahovania ocakavanych
vystupov v jednotlivych oblastiach vychovy ( kompetencie Ziaka ).

V procese vychovy mimo vyucovania v hodnoteni ziaka vo vd¢sej miere ako v Skole
vyuzivame predovsetkym permanentné motivacné hodnotenie. Preferujeme humanistické
hodnotenie zalozené na individualnom pristupe, otvorenosti, komplexnosti hodnotenia a
rozvoji silnych strdnok Zziaka. ReSpektujeme zmeny vo vyvoji ziaka. Doéraz kladieme na
poskytovanie efektivnej spétnej vizby ziakovi aj rodicom., ale aj na prijimanie spitnej vizby
od ziaka arodiCov. Vytvarame priestor pre sebahodnotenie ziaka a vedieme ho k prijatiu
zodpovednosti za svoj osobnostny rozvoj a konanie. Berieme do Givahy pravo Ziaka na omyl.

Pri hodnoteni Ziakov uplatitujeme:

% Skolsky poriadok internatu, v ktorom sme po dohode zo ziakmi, rodi¢mi a
vychovavatelmi wurcili pravidla spravania sa ziakov v internate, ich prava ,
povinnosti a podmienky pre udelenie vychovnych opatreni,

% pravidla spoluzitia vo vychovnej skupine, ktoré si spolo¢ne urcuje
vychovavatel so ziakmi svojej vychovnej skupiny,
% ponuka vychovno-vzdelavacej cCinnosti — ucast Ziakov na vychovno-
vzdelavacej ¢innosti.
Preferujeme tieto néstroje hodnotenia:
» motivacny rozhovor,
» spitna vizba od inych vychovavatel'ov a rodicov,

» pozorovanie spravania ziakov.

Pri hodnoteni Zziakov aplikujeme metddy individudlneho pristupu, povzbudenia,
pozorovania, rozhovoru, aktivizadcie atuzkej spoluprace srodi¢émi Zziakov ( rozhovor,
pochvalné listy).

Vysledky hodnotenie ziakov evidujeme v Osobnych spisoch a v Denniku vychovne;j

skupiny.
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9.2 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

Cielom vnutorného systému kontroly ahodnotenia zamestnancov v naSom internate je
harmonizacia aktivit vychovno-vzdeldvacej CcCinnosti a zvySovanie kvality prace jednotlivych
vychovavatel'ov, a tym aj celého $kolského internatu. Systém kontroly a hodnotenia je vlastne
priebezné sledovanie aktivit vychovavatel'ov a ich hodnotenie na zaklade :

% pozorovania — hospitacna ¢innost,

X/
°

referencii od ziakov, rodi¢ov a inych zamestnancov, verejnosti,

X/
°

ponuky VVC vychovnym skupinam a celointernatnych akcii,

% tvorby a pripravy vhodného materialu na VVC, uplatitovania novych foriem prace,
% dodrziavania pracovného poriadku, BOZP a ochrany majetku SI,

% vzdjomného hodnotenia vychovavatel'ov — otvorené hodiny,

% d’alSieho vzdelavania,

% sledovania zmeny spravania ziaka k lepSiemu, aj Skolskych vysledkov,

% vedenia pedagogickej dokumentacie SI,

% prezentacia Sl na verejnosti, realizacia projektov.

Z uvedeného vyplyva : 1. spravnost’ vypisovania pedagogickej dokumentacie,
. dodrziavanie pracovného poriadku a bezpecnosti,

. plnenie Vychovného programu SI,

. estetizacia a kulttra v SI,

. spolupréca s rodi¢mi, so Skolami a s inStiticiami,

. adaptécia a integracia ziakov so Specidlnymi potrebami,

~N O Bk~ W

. sledovanie opatreni odstranenia nedostatkov.

Pri hodnoteni vyuzivame sebahodnotenie, ktoré spolu s hodnotiacim rozhovorom tvori
podklad pre pisomny zdznam o hodnoteni pedagogického zamestnanca v stlade s §52 zékona

¢.317/2010 Z.z.

Kritéria hodnotenia : vychovno-vzdeldvaci proces, reprezentacia a propagacia
Skolského zariadenia, iné predpoklady, pracovné spravanie — ide o bodové hodnotenie.

Systém kontroly a hodnotenia je otvoreny a bude sa postupne dopliiat’.
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10. POZIADAVKY NA KONTINUALNE VZDELAVANIE
PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCOV

Zameranie a ciele naSho vychovného programu ako aj analyza sucasného stavu
d’alSieho vzdeldvania vychovavatelov ukazuje potrebu orientdcie sa dalSiecho vzdeldvania
vychovavatel'ov najmé na problematiku aktivneho obcianstva, ochranu detskych a l'udskych
prav, predchadzanie vSetkym forméam diskriminécie a intolerancie a kultivaciu inovacnych
zéazitkovych metdd vychovy.

Kultivaciu aplikacie inovacnych zazitkovych metod vychovy budeme zabezpecovat’:

» Motivovanim vSetkych vychovavatelov bez ohladu na vek k permanentnému
sebavzdelavaniu a zdokonal'ovaniu profesijnej spdsobilosti.

» Umoziovanim kultivovania zru¢nosti vychovavatel'ov pre efektivne rieSenie Skolskych
konfliktov a efektivnu komunikéaciu .

» Sprostredkovanim  najnovsich poznatkov z metodiky vychovy jednotlivych oblasti
vychovy .

» Rozvijanim S$pecifickych zrucnosti vychovavatelov nevyhnutnych pre vedenie
pocitacového kruzku a divadelného kruzku

» Pripravovanim vychovavatelov pre pracu s modernymi materidlmi , softwermi Power
point a Corel Draw.

» Podnecovanim tvorivosti vychovavatel'ov.

Uvedené vzdeldvania zabezpeCime prizyvanim odbornych lektorov priamo do
internatu, ¢im zaroven zabezpeCime vzdeldvanie pre vSetkych vychovavatelov. Niektoré
vzdelavania budeme realizovat’ prostrednictvom metodického zdruzenia vychovavatelov.
VyuZijeme pri vzdeldvani aj pomoc $kolskej psychologicky. Cast vzdelavania budu
vychovévatelia absolvovat mimo internatu v stvislosti s ponukami akreditovaného
vzdeldvania MPC.

Pri zabezpecovani d’alSieho vzdeldvania vychovavatelov budeme spolupracovat’ aj
s nadaciami a obCianskymi zdruzeniami, ktoré budi poskytovat nami pozadovany okruh
d’alsieho vzdelévania.

Aj tento rok vychovavatelia maji zdujem o vzdelavania v MPC, ich uskuto¢nenie vSak

zélezi, ¢1 ich MPC zrealizuju.
Plan d’al§ieho vzdelavania pedagogickych zamestnancov tvori prilohu planu prace SS.
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11. VYCHOVNE STANDARDY

Vychovné Standardy st vypracované v stlade s § 3,§ 4 a § 117 ods.2 Zakona .¢. 245 /
2008 o vychove a vzdelavani ( Skolsky zékon ).

Obsahovym Standardom urcujeme minimalny obsah vychovy a vzdelavania
v jednotlivych vychovnych oblastiach tak, aby bola zabezpecend vyvazend, systematicka a
Standardni urovein mimoskolskej vychovy vo vsetkych vychovnych skupinach v nasom
internate. Obsah vychovy a vzdeldvania si vychovavatel’ ur€uje podl'a Specifickej situacie vo
svojej vychovnej skupine tak, aby uspokojoval $pecidlne zaujmy, schopnosti a ciele Ziakov
v skupine.

Vykonovym $tandardom urcujeme kritéria irovne zvladnutia obsahovych Standardov.
St to predpokladané cielové vystupy , ktoré ma dosiahnut’ ziak na konci Stvorro¢ného pobytu

v naSom $kolskom internate , a to primerane svojim schopnostiam.

e Vznik CSR e Porozumiet’ doleZitosti vzniku CSR
e Martinska deklaracia — prihlasenie a kI'a€ového dokumentu zrodu ¢sl.
Slovakov k sebaurcovaciemu Statu, vykroc€enie z rAmca monarchie
pravu narodov e Zaujat’ pozitivny postoj k osobnosti
e 103 rokov od ukoncenia I. sv. M.R.Stefanika
vojny e Prejavovat’ hrdost’ ob¢ana SR
e SR 1.1.1993 zacina pisat’ svoju e Zaujat’ postoj k najvacSiemu konfliktu
vlastnu historiu svetovych dejin
e Vitazstvo nad faSizmom e Vyjadrit Gctu hrdinom, ktori bojovali
e SNP - vyznamna udalost’ proti presile
narodnych dejin e Orientovat’ sa v obrodnom procese
e Osobnost’ A. Dubceka 1968 a pochopit’'l 7. november 1989
e Spolocenska etiketa e Komunikovat kultirnym spésobom
e Diskusia e Uplatiiovat’ vlastnli autondmiu
e Aktivne poc¢uvanie v skupine
e Prejavy a formy Sikanovania e ReSpektovat tlohy skupiny
v §kole a v SI e Respektovat’ nazory ostatnych lI'udi
e Asertivita, tolerancia
e Neverbalna komunikacia e Vyhladavat nové informacie
e Verbalna komunikacia e Vyuzivat vSetky dostupné formy
e Praca s modernym IKT komunikacie
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Komunikacia v cudzom jazyku

Komunikacia v konflikte
Komunikacia, ktord pomaha
Mediacia konfliktu — metoda
rieSenia konfliktu

Samostatne riesit’ konflikt
Pochopit’ vyznam kultarneho
spravania a presadzovania
Pouzivat’ pozitivne prvky
komunikacie v konflikte

Sebavzdelavanie, aktivne
obcianstvo

Zaujat’ pozitivne postoje k potrebe
samostatného rozvijania svojej
osobnosti

Empatia
Medzil'udské vzt'ahy
Spolupraca

Zaujat’ pozitivne postoje k tvorbe
kvalitnych medzil'udskych vztahov

Dobrovolnictvo
Interkulturalita

Obcianske zdruzenia, neformalne

skupiny
Streetwork

Orientovat’ sa v principoch aktivneho
obcCianstva

Konkrétne VVC jednotlivich vichovnych skupin — spoloéenska vychova

Vychovna skupina 1 :

Y

YV V V

YVVVVVVYYVYVYY

Zoznamme sa

Pravidlé v naSej skupine

Moje milované miesto na mape
Priatel'stvo a vzajomna pomoc
Skresl'ovanie informacii a
vzniknuté nedorozumenia
Kusok historie pri filme SNP
Co asi preziva?

Sikana je problém

Asertivne prava

Konflikty a ich rieSenie
Viano¢né posedenie so skupinou
1.1.1993 — vznik SR

Ako riesit’ konflikt
Kybersikana

Nepochopené gesta
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Sila a slabost’ vztahu
Moja slovné zasoba
Rizika zivota

Kusok historie pri filme. Ukoncenie
druhej sv. vojny alebo Deni
vitazstva nad fasizmom
Historické osobnosti Slovenska a

YV V V V

Y

ich vyrocia

Kto z koho -hddame sa?

Relax pri filme

Logické ulohy

Den otcov nezabudame?

Co mi dal $k. rok 2020/21?
Tipy na travenie vol'ného casu
Je dolezita opatrnost’ pri praci s
internetom?

YVVVYVYVVYVYY




Vychovna skupina 2 :

VVVVVVVYVY V Y VY

Komunikécia okolo nés

103 vyrocie vzniku spojenia dvoch
narodov

Osobnosti Slovenska — obrodny
proces a Dubcek

Osobnosti, ktoré hybali
Slovenskom - Stefanik
Historia Vianoc

Empatické spravanie

O muzovi snov

Sekty a extrémistické skupiny
Mate chochmes

Odlisnosti v nés a okolo nas
Nébozenstva a ich vyznam
Predstavim sa....

Vychovna skupina 3:

VVYVVVVVVVVVVVVVYYVYYYVY

Ja som ja a ty si kto?
Pozitivne vyhliadky do budicna
Vnutorny poriadok SI
Sme spat’

Vyrocie SNP

Zijem jednoduchy Zivot?
Vyznamné osobnosti SR
Predstav si, Ze...

Slovaci vo svete

MJgj blahobyt

Zaostrené na Afriku

Ved som to pocul...
Prekrasny svet

Cervena stuzka
Vianocné zvyky a koledy
Vianoc¢né trhy

Vianocna kapustnica
Vyrocie vzniku SR

Vychovna skupina 4:

VVVVYVYYY

Zbohom Slovensko

Ako sa vidim ja

Navsteva divadelného predstavenia
(Aj) my sme Slovaci

Ako sa vidim v budicnosti

Ako sa nedat’ Sikanovat’

Preco niekoho neznaSam na prvy
pohlad?

34

VVVVVVVVVVVVY

VVVVVVVVVVVYVYVVYYYY

YVV VVVVYVY

Ako pracuji média

Tricka ndzorov
Kamaratstvo

Multikultarne prostredie
Dotaznik o vydierani a Sikanovani
Objavovanie sveta debatou
Aky strom, takéd povaha
Den narcisov

MDD

Vieme sa pocuvat’

Preco milujeme slne¢né dni
Deii najlepsich priatelov
Vyrocie vzniku Slovenske;j
republiky — 1.1.1993

Komunikécia a moralne hodnoty
Asertivita nie je negativizmus
Tvoje sprévanie je tvoje zrkadlo
Patrim do sociélnej skupiny?
Kamaréatov aj priatelov mam

Nie len prava, ale aj povinnosti
Fast fashion vs.slow fashion

Aky som ja a aky si ty ?
Efektivna komunikdacia ako néstroj
Moje telo moja mysel’

Vyrocie vitazstva nad fasizmom
Recept na mna

Prijimam sa

Cita§ moju mimiku

Oslavme den najlepSich priatel'ov
Miesto bez nésilia

Koncoro¢né opekacka

GAP year

Spoznavajme sa

Vyznam a vplyv mien na nas$ Zivot
Znacka: Slovensko

Zato¢me s kultom rychleho
zivotného tempa

Ako si vybrat letntl brigadu

10x domovina moja



VVVVVVVVVVY

VVV VVVVY

Navsteva koncertu
Zaujimavosti v nasom kraji
Nasilie okolo nas

A tu ste uz boli?
Zaujimavosti Ziliny

Ako ma vidia ostatni

Bud’ dZentlmen 21. Storocia
Evolucia stylového muza
Aj Slovéaci dobyjaju svet
Emocie v e-maile
Dovolenka (takmer) zadara

Vychovna skupina 5:

Covid 19 ¢o dal, ¢o vzal

Covid 19 myty a fakty

Jako vznikla abeceda

Deti Cerveného kriza

Marec — mesiac knihy — ¢itanie je
dolezité

Nesmieme zabudnut’ — holokaust
Svetovy deit AIDS

Nase ruky hovoria

Vychovna skupina 6:

VVVVVVVVVVVVYVYY

Kto si ty, kto som ja

Poznam S$portové uspechy Slovakov?
Spolu proti Sikane

Vieme spolupracovat’?

Tradicie a zvyky v mojom regione
Poznajme osobnosti SR

17.11 Den Studentstva
Obchodovanie s 'ud'mi

Nehejtuj!

Vianocné zvyky a tradicie

Cesta k samostatnej SR

Okruh Slovenskom

Statne sviatky a pamétné dni
Migranti — l'udia v pohybe

Vychovna skupina 7:
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YV YV VVVVY

VVVYVY VYV VYV

VVV VVVVVV 'V

Vsetko mdme DOMA
Legendy slovenskych hradov a
zdmkov

Novoroc¢né predsavzatia
Komunikujem bez trémy-
komunika¢né zru¢nosti
Prosocidlne spravanie

EQ

Rozlucka s maturantmi
Rozlucka so skolskym rokom

Kultarny Sok
Zvyky a tradicie
Svetovy dent dusevného zdravia
Aj hymna ma svoju historiu
17.11. Deii boja za slobodu a
demokraciu
M.R.Stefanik — postava slovenskych
dejin
Historia olympijskych hier

Medzinarodny den
materinského jazyka

Marec — mesiac knihy

Poznaj krasy Slovenska
Respektujem iné kultury?
Vyznamné osobnosti SR
Slovensko v EU
Nezabudajme na spolocenské
pravidla

Antisemitizmus

Filmovy vecer — Obycajna tvar
Extrémizmus ako socialny
problém



VV VVVVYV

YV V. VYVV VYV

Pod’'me sa zozndmit’

Spolu proti Sikane

Ako sa spravame na verejnosti
Ked' vzniklo CSR - aké to bolo?
Ako riesit’ konflikty a ostat’
priatel'mi

Vediet vypocut’ opacny ndzor
Praktické ukazky — poskytnat
pomoc alebo ako pomoc privolat’
Milujem Slovensko

Aj ja som osobnost’ — konflikty,
domnienky

Ako sa spravame na verejnosti
Tolerancia-medzil'udské vzt'ahy
Prichod Mikulasa a jeho
mikuldsske prekvapenie

Spolu v boji proti AIDS — Cervené
stuzky 1.12.

Viano¢né zvyky v jednotlivych
regionoch Slovenska

Vychovna skupina 8:

YV VVY VVVVY VY

Potulky okolim SI

Pandémia, nepandémia —
cestovanie v plnom prude
Mame radi historiu - SNP
Zilina — perla Vahu

Ked’ psychika bije na poplach
Internat — vhodna skola Zivota
Kybersikana — vel’ky problém
virtudlneho sveta

Vyznamné osobnosti Slovenska
V zajati stresu

Svet komunikécie cez ismevy,
pocity, gesta

Nelatkové zavislosti ako fenomén
modernej doby

Vychovna skupina 9:

» Co dobré priniesla pandémia

» Vulgarizmy — nasa vizitka?

» Presun do on-line sveta

» Vyznam dopravy v zZivote
cloveka

» Oboznamenie sa s pojmom
etiketa a bonton
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Néavsteva viano¢ného Betlehema

v meste —zvyky v naSich regiénoch.
Crepiny rodiny

Asertivna spravanie

Pocuvaj a hadaj

Zivot so zdravotnym postihnutim
Obdarovavanie — sv. Valentin
Asertivita nie je agresivita

Dei Zien - zeny v dejinach

Som Slovak, som Slovenka

Co prezradza nastenka

Ako riesit’ konflikty a ostat’
priatel'mi

Bez komunikacie to nejde

Krasy Slovenska

Milujem Slovensko- kviz

Slusnost’ je dnes vzacna

Emocie, ovladanie hnevu osobnosti
Nesed’ doma - tipy na vylety
Najlepsie veci st zadarmo

Konflikty na objednavku —
komunika¢né zru¢nosti

Legendy trochu inak

Moja NAJ kniha

Mlédez a online rizika

Tak bolo zvykom - Sviatky jari
Prirodné krasy Slovenska

Z kazdého rozku trosku

FaSizmus vtedy a dnes -8. m4aj Denl
vitazstva nad fasizmom

Slusnost’, zdvorilost’, takt a etiketa
Letom svetom

Reklama — pasca na l'udi
Opekacka v Lesoparku

Dévajme si ciele, nie predsavzatia

Hierarchia hodnot

Moja demokracia
Vyznamné osobnosti

Let balonom, ktoré pravo
odhalis?

Zivotné nastrahy

Zivot bez internetu
Problémy migracie

VVV VVVVY



Medzil'udské vztahy v krizovej
situacii

Tolerancia — hodnota moje;j
osobnosti

My a svet okolo nas — Svet. defi
mieru

MoézZem, ¢i nemdzem
Spoznavajme svet - Cina

Ziak a ugitel’, ruka v ruke — Dei
ucitel'ov

Vdacnost’ a jeho sila

Milujem Slovensko

VV VYVVV ¥V V¥V V

Vychovna skupina 10:

VVVVVVVVVVVVVYYY

Spoznavame sa

Pripominajme si vitazstvo nad fasizmom
Media¢né spdsoby rieSenia konfliktov
Ustava Slovenskej republiky

Sikana a kybersikana

Vyroéie vzniku CSR

Koniec I. svetovej vojny

Facebook, twiter, pomocnici aj nepriatelia
Obcianske iniciativy

Viano¢né posedenie

Cervené stuzky

Zivot s handicapom

Na svete je miesto pre kazdého

Etiketa

Spdsoby komunikécie

Divadlo

Kulttra - multikultira

Letné brigady a I'udské prava
Mimika, gesta, rec tela
Spoznavajme svet

Hnev je zly radca

Pravidla prvej pomoci — Svet.
deii Cerveného kriza
Tolerancia — hodnota mojej
osobnosti

Hudba — pomoc pri praci? Svet.
deit hudby

Vysnivané prazdniny

YV WV VWV VVVVVYY

Aktualny prehl'ad

100 dni pre $t’astie

Rozvoj osobnosti

Aby mozog nezlenivel
Moje Slovensko

Povedz mi, aky som
Kazdy konflikt sa da riesit
Co sa deje vo svete
Cvicenie pamite

Viete spravne sediet’™?
Slovencina ako cudzi jazyk
TeSime sa na prazdniny
Rozluckové posedenie

VVVVVVVVYYVYVYY

Zodpovednost’

Spolupraca, participacia

Vz4jomna tolerancia

Bezpeénost’ v SI — §kolsky poriadok
RezZim dna

Orientovat’ sa vo vSel'udskych
hodnotach

Vyjadrit’ pozitivny postoj

k zverenym hodnotdm a nasledne
ich zvel'ad’ovat’, skvalitnovat’
Porozumiet’ mravnym aspektom
spolo¢enského zivota

Byt zodpovedny za svoje spravanie
Dodrziavat’ Skolsky poriadok
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a rezim dna
Vyhladéavat’ a vyzdvihovat’
pozitivne stranky kazdého ¢loveka

Rodinné vztahy a vizby
Postavenie jednotlivych ¢lenov v
rodine

Generacné konflikty

Rodicia a deti

Problémy zdravotne
znevyhodnenych o0sob

Moznosti zdravotne
znevyhodnenych os6b

Prejavit Gictu k rodicom, starSim
I'udom

Prejavit’ uctu k problémom
zdravotne znevyhodnenych osob
Zaujat’ pozitivny postoj k hodnotam
jednotlivych ¢lenov v rodine
Uplatilovat’ pozitivne prvky
komunikacie v konflikte

Emocionalna inteligencia
Sebauvedomenie - techniky

Vyjadrit’ a pomenovat’ svoje pocity a
emocie

e Sebariadenie — techniky e Pomenovat’ svoje silné a slabé
e Sebamotivacia - techniky stranky
e Sebaucta e Prejavit’ saberegulaciu
e Moznosti rozvoja osobnosti e Poskytovat’ a prijimat’ spatni vizbu
e Citovy zivot mladého ¢loveka e Zaujat’ pozitivny postoj
e Laska a sexualita k zodpovednému vzt'ahu
a sexudlnemu zivotu
e Zéakladné l'udské prava e Respektovat’ zakladné principy
e Detské prava Pudskych prav a osobnych slobod v
e Préava ziaka spoluziti v SI
e Povinnosti Ziaka e Pomenovat’ svoje nedostatky

a zaujat’ spravny postoj k ich
realizécii

Konkrétne VVC jednotlivich vychovnych skupin — mravna vychova

Vychovna skupina 1 :

>

YVVVVVVYVYYVYVYY

Sebapoznavanie a poznavanie
inych

Cierno biely svet

Moje, tvoje a nase prava.
Jeden svet

Ako sa vysporiadat’ so stresom
AIDS a Cervené stuzky
Dokézes zit’ bez mobilu?
Prekonam sa a odpustim?
Moje lepsie ja

Smutok v slovach

Novodobi otroci
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Predsudky v spolo¢nosti
Multikulturalizmus dotyka sa nas?
Moje silné a slabé stranky
Migrécia a skutocné pribehy
Odkryvame predsudky

Na svete nie sme sami

Co viem o ludskych pravach?
Biele midso alebo obchodovanie s

YVVVYVVYYVYY

lud’'mi

Detsky utecenci
Kto je migrant

» Mladistvi delikventi

Y VY




>

>

Multikulturalizmus prinosy a
zlyhania
Chcem byt sdm sebou

Vychovna skupina 2 :

>
>

YV V.V V

VVVVYVYVYVYVYYYVY

Komunita a jej svet
Medzinarodny den proti sexudlnemu
zneuzivaniu

Zivot bez nasilia

Svetovy dent duSevného zdravia
Deii boja za slobodu a demokraciu
Pandémia 20. str. — Svetovy den
prevencie AIDS

Prosocialne spravanie, existuje?
Dobrovolnictvo, I'udska solidarita
Predsudky v nasom zivote

Mladi l'udia a extrémizmus

Prvy transport

Prevencia a virusy

Potreby v kazdom z nas

Co mame vd’aka demokracii

Vychovna skupina 3 :

VVVVVVVVVVVVVVYVYY

Branim si moje telo
Byt slu§ny je moderné

Najprv ddm potom vezmem

Billboardy
Vyjadrovanie a komunikacia citov
Linia spravodlivosti
Clovek a spolo&nost’
Participativny pristup
Ako na hoaxy?

Utek do peacestanu
Speed hating
Hrdinovia medzi nami
Korup¢éna vychova
Sexting

Internetovy utok
Participacia online
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Kvapka krvi a Slovensky Cerveny
kriz

Utecenci, l'udské dostojnost’

Asertivne spravanie

Redlne a zobrazené vzory

21.str. a vojnové siroty

Socialna spravodlivost

Deii boja proti rasovej diskriminacii
Workoholizmus - od dynama k l'udske;j
troske

Xenofobia a jej dosledky

Tolerancia medzi narodmi - ukoncenie
2. sv. vojny

Vieme tolerovat’ inakost’

Prava deti a mladeze

Emocionalna nahota

Hra na prava v balone

Byt opatrny sa vyplati

Kvizuj so mnou

Den na stde

Predsudky a stereotypy v naSom
Zivote

Beh dovery

Kedy sme zreli?

Pavucina hodnot
Medzinarodny den zpasu za
I'udské prava

LCudia v pohybe

Tolerancia ako zivotny postoj
Som offline

Telo ako tovar

Urob krok vpred!

Vel'mi dobry ¢lovek

Iny druh obchodu

Preco l'udia hladuju

Eurovlak

Bojovnicka s nenavistou



Vychovna skupina 4 :

>

VV VVVVYVY VY

Ako nas ovplyviuju vzt'ahy

v rodine

Naozaj optimizmus lie¢i?

Preco mat’ v priatel'och
(ne)priatel'ov

Ked’ dusa ochorie

Epidémia zavislosti

Ako byt’ zaroven Stastny a chytry?
Cervené stuzky, ¢o viem o AIDS
Vidim rozdiely v mojom zivote
a v zivote mojich rodi¢ov

Zivot ¢aka na nas, my na Zivot
Kybersikana

Vychovna skupina 5 :

VVVVVVY 'V

Emociondlna inteligencia — ako
zvladat’ emocie

Prosocionalne spravanie
Rodova rovnost’

Byt na Grovni - pribeh

Moje hodnoty

Priatel'stvo a zrada priatel'stva
Zhubné¢ kulty a sekty

Cestnost’ — iba slovo?

Vychovna skupina 6 :

VVVVVVVVVVVYY

Bud’'me vd’a¢ni

Mesiac tcty k star$Sim
Poznam svoje prava i povinnosti
Tolerujme sa navzajom
Nesud’, kym nepoznas
Pozndm sam seba?

Co viem o ludskych pravach?
Stop Sikanovaniu

Poznam svoje prava?
Predsudky a stereotypy

O diskriminacii
Kybersikanovanie
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Za lekciami pokory

Budujme si priatel’stvo

Vypnime Tv, mobily a pocitace

a bud’'me rodina

Deklaracia prav dietata- Cudské
prava

Buranie predsudkov a stereotypov
Diskriminécia, predsudky a postoje
Povedz mi Co ¢itas

Zaujimavosti z mdjho kraja
Svetovy den v¢iel

Den Zeme

Diskrimindcia a jej predchadzanie
O spravodlivosti

O antisemitizme, intolerancii a
rasizme

Ako sa spravne vyjadrovat’

Ako nemat’ vrasky na dusi
Riesenie konfliktov

Bezpecné cestovanie

Bohati vs. chudobni — obraz
dnesnej doby

Hodnota zivota

Som aky som, ty si aky si

Detska praca

Domace nasilie — neml¢me o iom
Prokrastinujem? O plneni
povinnosti

Vyjadri svoj nazor slusne
Spolupraca a kooperacia — ako sme
to zvladli?



Vychovna skupina 7 :

>

VV VVYYVY

YV VYV

Oboznamenie sa z vnatornym poriadkom

SI, RD, bezpeénost’ a protipoZiarne
opatrenia

Diskriminacia a rasizmus

Hra Emocie na kartickach
Deklaracia ,,Prav diet’at’a®
pravach dietata

Kolektivne spolunazivanie, tolerancia

Medzinarodny den proti faSizmu a
antisemitizmu

Tvoj zivot, tvoja vol'ba

Co s vol'nym &asom?

Aké si urobime, také mame

Vychovna skupina 8 :

Pod’me sa zoznamit’

Cesta za domovom — pomoc
zvieratam v nudzi

Tinedzeri a pandémia — Co citia
a prezivaju?

Staroba - vek plny predsudkov
Podlahnut’ méze kazdy -
Zhubné sekty a kulty

Kazdy iny, vSetci rovni
Vyznam l'udskych prav

v sucasnosti

Strasiaci menom HIV a AIDS -
1. december Svetovy den
prevencie AIDS

Prva pomoc v praxi

Zena — obet’ domaceho nésilia
Vyhradené pre lasku:
Sympaticky cudzinec

YV VV VYV V VYV

Y VYV

Vychovna skupina 9 :

VVVVVY VVYVY

SI — méj druhy domov

Co nevymyslis ty, vymyslim ja
Cestnost’, zasadovost,
spravodlivost’

Oktober, mesiac ucty k starSim
Syndrém tyraného dietat’a
Xenofobia okolo nas

Moje Specifické schopnosti
Hrozby prejavy nenavisti
Alkohol — skaza l'udstva

a Dohovor o

41

VVVVY

YV VVVYVY

VVV VYV VYV V

Som emociondlne inteligentny?
Sustred’ sa a vyries

Uspesni aj napriek handicapu
Spojme sa pre Zem

Cesta v case - Den vitazstva nad
fasizmom 8.5.

Povedz mi aky som

Svetovy deini bez tabaku

Sme hlavicky

Diskutovat’ o zivote, zdrav. postih.
deti, dospelych

Detska praca v dneSnom svete

Caro mojej osobnosti

Ako zvladnut’ prehru

a neuspech

Rozumne o migracii
Priatel’stvo je vzacny dar

Ako (ne) riesit’ integraciu
Roémov?

Zmysel mojho Zivota

Smiem si zapalit'? — fajciari
verzus nefajciari - svetovy den
nefajCenia

Pozor na obchod s 'ud'mi —
nestante sa otrokmi

» Svoj zivot si riadis TY

» Internet ako spusta¢ medialnej
zavislosti

VV VVV VY

Y

Nevinné formy Sikanovania —
ohovaranie, kradez

Citanie z tvare

Bohaty, bohaty — dvojaky vyznam
pojmu

Potreba porozumenia, reSpektu,
citovej naklonnosti

Pochvala je lepSia ako pokarhanie
Finan¢na gramotnost’ Studentov
Klamstvo t'a dobehne


http://kalendar.azet.sk/medzinarodne/popis/2018-11-9/
http://kalendar.azet.sk/medzinarodne/popis/2018-11-9/

Hodnoty, ktoré uznavam, ma
obohacuju

Pochopit’, tolerovat’, neznamena
ustupit’

Osobné ciele a o¢akavania
Citatel'ska gramotnost’
Psychohygiena — vnutorna pohoda
Rasizmus a extrémizmus
Mladost’, pochabost’, nasledky

VVVVY V¥V 'V

Vychovna skupina 10:

VVVY VVVVYVVVVY

Komunikaéna gramotnost’

Skola vola

Mudrost’ Sedin

Mobze za moj neuspech niekto iny?
Dobrovol'nicke organizécie

Moje prava a povinnosti

Moje hodnoty

Vyznamné osobnosti v dejinach
Slovenska

Nauc¢me sa pocuvat’ média
Rovnopravnost’

Manazérom sdm sebe
Nérodnostné mensiny a cudzinci na
Slovensku
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Slusnost’ je uz na listine
ohrozenych druhov

Carovné slovicka

Hnev, pomsta, ni¢i prave teba
Robim to, ¢o ma bavi

Hrozby, prejavy nenavisti
Prostredie, v ktorom vyrastam
Kto sa skryva pod maskou?
Dobra atmosféra — dobré vzt'ahy

VVVVVVYVY 'V

Pribehy, na ktoré nezabudnem
Dieta ma prava aj povinnosti
Moje vzory

Stereotypy

Empaticky ¢lovek

Tolerancia a spolupraca

Ako sa spravat’ k postihnutym osobam
Anna Frankova

Motivécia

Samota mladych

Plany na prazdniny



¢ Racionalne ucenie e Riesit nové, nezname ulohy a
e Psychohygiena ucenia sa situacie
e Skolsky poriadok SI e Planovat, hodnotit’ a vytyCovat’ si
e Sebavzdelavanie osobné ciele do buducnosti
e Sebahodnotenie, silné a slabé e Uplatiiovat’ samostatnost’ v priprave

stranky na vyucovanie
o (Osobné ciele a o¢akavania e Zaujat’ zodpovednost’ za svoju
e Sutaz, kviz vykonanu pracu
e Ako zvladnut maturitné skasky * Zaujat pozitivne postoje
e Vhodny vyber VS a zamestnania k celozivotnému vzdelavaniu
e CeloZivotné vzdelavanie
e Ako zvladnut’ stres
e Ako budovat’ kariéru
e PricavEU
e Praca s réznym materidlom e Rozvijat’ manualne zru¢nosti
e Netradi¢né pracovné postupy e Prejavit’ zmysel pre estetické citenie
e Netradicné techniky e Vyuzivat a kombinovat’ dostupné
e Samoobsluzna ¢innost’ — udrzba Materidly

odevov, zéklady upratovania e Aplikovat’ praktické zrucnosti
e Sutaze, vystavy potrebné pre bezny zivot

e Respektovat’ nazory inych
e Uplatiovat’ improvizaciu

Konkrétne VVC jednotlivich vichovnych skupin — pracovna a rozumova vychova

Vychovna skupina 1 :
» Sladké pokusenie » Nezabudnite - originalne Valentinky
» Hravo a tvorivo - dekupéz » Varime rychlo a chutne
» Varime spolo¢ne » Viano¢né maskrty
» MJgj zivot po maturite » Tvorime a recyklujeme
» Hravé tvorenie » Papierové tvorenie
> Dekoracie - Vel'ka Noc v SI » Volna tvorba na kamene
» Zodpovedny pristup k svojej » Moja izba, o ktoru sa delim s...
buducnosti » Sladké pokusenie z mlieka
» Tvorba z prirody
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Vychovna skupina 2 :

VVVYY

YV VYV

Ucenie nie je mucenie
Tolerancia v izbach
Hygiena nadovsetko
Informovanost’, ktora ma uci
a pomdze mi

Ucenie ako sp0sob ziskavania informacii

Dobrodruhovia na cestach
Izbové spravanie — osobna
zodpovednost’

Tik tak bum
Prezentuj svoj talent

Vychovna skupina 3 :

VVVVVVVVY

Naucim sa ucit’
Psychohygiena je dolezita
Farby

Informatika bez pocitaca
Mal'ovany kamienok
Viano¢né pecCenie

Jednoduché recepty na prezitie
Umenie zvladat’ konflikt
Viem byt’ zodpovedny skolak?

Vychovna skupina 4 :

VVVVVVY VVV VVYVY

Robime si rychlu veceru
Cestoviny ako ich nepozname
Oboznamenie sa s povinnostami
v Skolskom internate

Finan¢nd gramotnost’
Neprestavajme sa ucit’!

Chybaji ndm vitaminy- robime si Salat-
Svetovy deii zdravia

Varime zdravo a chutne 3x
Sviatocné pecenie

Viano¢né menu

Ovocné kolaciky

Varim, varis, varime 2x

Viem sa ovladat’ v hneve?
Hygiena nasa kazdodennd 2x
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Zivot okolo nas

Sviato¢na tabul'a

Kniznica ako zdroj vedomosti
NajstarSie univerzity

Vieme sa podporit’

Mam schopnosti, presadim sa
Zdrava dezerty

Zdravé sladkosti

Liecenie farbami

Deint Zeme

S.0.S

Starostlivost’ 0 izbové rastliny
Dekoracie na Velku noc
Vesela Vel'ka noc

Som finan¢ne gramotny

6 mysliacich klobukov

Co teraz a ¢o potom

Rad sa hram

Okolie nase kazdodenné
Vedomosti naSich hlav

Maturita nie je straSiak

Kam po strednej Skole?

Klady a zapory prace v zahranici
Co chcem v Zivote dosiahnut
Viem si spravne vybrat VS?
Rozumieme financidm?
Vyucovanie z domova- digitalne
vzdelavanie

Studené potesenie

Den Matiek

Vsimajme si kamaratov a odhal'me
ich tyranie



Vychovna skupina 5 :

VVVVVVVVVVVYVYVYVYYY

Zoznamme sa v prvom kole...
Medialna vychova
Dobrovolnictvo je in

Trénujme si pamét

Rozvijat’ svoje schopnosti
Motivécia vonkajSia a vnutorna
Zasady efektivnej komunikacie
Obchodovanie s 'ud'mi
Extrémizmus

Bud’ manazérom svojho ¢asu
Vplyv reklamy

O potrebe celozivotného vzdelavania
Trénujme si postreh

Finan¢na gramotnost’

Dokézat’ stanovit’ vlastné priority

Cyklické varenie zdravych jedal, napojov / 30x /

Vychovna skupina 6 :

VVYVVVVVVVVVVVVY

Uc¢ime sa ucit’

Aké st moje silné a slabé stranky?
Aby nas pocity neprevalcovali
Moj obl'ibeny cas

Online vs. offline

Jesenné dekoracie

Co o¢akavam od Zivota?
Precvi¢me si pamat’

Uc¢ime sa poctuvat’

Vianoc¢né tvorenie

Ukaz svoju kreativnu stranku
Riesenie konfliktov

Poznaj svoj typ osobnosti
Viem hospodarit’ s €?

Vychovna skupina 7 :

VVVVYVYYYVYY

Obl'ibena technika efektivneho ucenia
Mobil -dobry sluha, zly pan

Poriadok nas kazdodenny

Nepecené cukrovinky

Spolu nam to ide I'ahSie

Viano¢né pozdravy, ozdoby
Poznévanie réznych profesii

Vianoc¢né stolovanie
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Zmysel mojho zivota

Skrot’ svoj disple;j

Ako hovorit, aby nas ini pocuvali?
Stres a jeho vplyv na nas zivot
Velkono¢né dekoracie
Komunikujeme aj bez slov

Viem pracovat’ s informaciami?
Uvedomujem si hodnotu penazi
Som finan¢ne gramotny?

Aby som nemal zivot bez ciel'a
Zmanazuj si ¢as

Sebahodnotenie — ako sa mi darilo tento
Sk. rok?

Tradi¢né Vianoce s voiou
medovnikov

Strom stvoreny na fotky

Nas zivot je to najcennejSie ¢o mame
Hry na doveru

Valentin

Precitit’ siperenie a spolupracu
Internet, na§ pomocnik

Moja prva praca — kde ju hl'adat’?



Y YVV

Zivot po maturite — ¢o ma ¢aka?
Zivé kamene

Skody na izbach a spolo¢nych
priestoroch

Ako si spravne vybrat’ vysoku Skolu

Vychovna skupina 8 :

YVVV VYV VVVVV VVYY

Ako ulozit’ vedomosti do hlavy
Varime chutne a zdravo
Tvoriva hodinka — prirodné
dekoracie

Rucné prace — vySivanie

Verte - neverte — sutaz
Magicka sila Adventu
Originélne viano¢né pohladnice
Voéia Vianoc na pockanie -
medovnicky

Viano¢na dielna —Cipkované
medovnicky

Viano¢né tvorenie

Cas viano¢ny, &as sviatoény
Dobre vediet’! — kviz

Vychovna skupina 9 :

YV VYV

Radost’ z oby¢ajnych veci

Moje zasluhy

Zakladné zrucnosti pre prakticky
Zivot

Varenie vianocnej kapustnice

Vychovna skupina 10:

YVVVVVVYVY

Zilina — mesto, v ktorom §tudujem
Moderné neznamena vzdy vkusné
Divadelné predstavenie

Umenie ako relax

Estetika vSedného dna

Pustam si hudbu

Vianoc¢ne zvyky

Ako sa vyjadrujeme
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» Darcek pre mamicku

» Préce z prirodného materialu
» Tvorba vyrobkov z prirody
» Svet okolo mna

VVVVY VVVVY VY

VVY 'V

Cesta k sebe samej

Tvoriva hodinka — taska s
aplikaciou

Na skusy do sveta

Efektivne ucenie — Gspesny Student
Mal'ované vajicko

Nestresuj sa, zmaturujes!
Vyznam mlieka vo vyzive —
Svetovy dent mlieka

Venované mame

Zdravie sa da navarit’!

Ludovy motiv ako modny trend
Mladi l'udia na trhu prace

Ked’ je praca nadovsetko

Tvorivé ¢innosti s vyuZzitim
prirodnych produktov

Zabavny kviz

Moja studend kuchyna

Kazda vel'ka zmena za¢ina malymi
krokmi

Moderny za kazda cenu
Mala Fatra

Kto je menSina?
Uprava aredlu SI

Filmy a serialy

Pekné veci nenicime
Kto to hovori?



e Tradicie a zvyky regionov
Slovenska

e Kultiurne pamiatky regionu
a Slovenska

Prejavovat tictu a hrdost’ ku
kultirnym a narodnym tradiciam

tanec, navsteva koncertu
e Slavnostné spolocenské prilezitosti
e Zaklady stolovania

e Klasické umenie e Zaujat’ a rozvijat’ pozitivne postoje ku
e Moderné umenie klasickému aj modernému umeniu
e Avantgardné umenie
e Kultarne podujatia - divadlo, opera,
balet, koncert
e Estetika oblecenia, tvare, vlasov e Uplatnovat’ zdkladné zasady
e Vlastna tvorba spolocenskej etikety
e Kultura pozdravu, predstavenie sa e Rozvijat kreativne schopnosti
e Kurz spoloc¢enského spravania / e Podiel’at’ sa na tvorbe estetického

prostredia

e Verbalne a nonverbalne
vyjadrovanie sa, vulgarizmy

Rozlisovat’ spolo¢ensky prijatelné a
neprijatelné spravanie

e Narodnosti zijuce na izemi
Slovenska, ich kultira

e Kultarne zvyky a prejavy inych
narodov a kultar

Respektovat’ a tolerovat’ iné
narodnosti, komunity, tradicie

e Tvorivy spdsob Zivota

Aplikovat’ tvorivy spdsob Zivota

Konkrétne VVC jednotlivich vichovnych skupin — esteticka vychova

Vychovna skupina 1:

Spoznavame mesto Zilina

Starame sa o svoje okolie?
Testujeme svoje kultirne vedomosti
Zaujimaveé zivotné osudy

Moja kniha

Tréning mozgu

Viano¢né pripravy

Mikulas$ske prekvapenie a tradicie
zimy

VVVVVYVYYY
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Modj hudobny svet — navsteva koncertu
ziakov konzervatoéria

Co ¢itam, &itas, &itame

Imidz a ozdoby tela

Spolo¢né cCitanie

Jarna vyzdoba

Velkonoc¢né tradicie a ich
zachovavanie

KoTlko toho vieme o inych kultarach
Nieco o kave



Vychovna skupina 2:

YVVVVYVYVYYVYYV

Ruky st branou k ¢loveku
Klasické umenie a moderna doba
Cokoladovy Mikul4s

Stolovanie vo sviato¢ny den
Névsteva viano¢nych trhov
Nezavisly film ocami adolescentov
Co hovori hudba?

Pohl'ad na umenie

Vychovna skupina 3:

YVVVVVYY

Moje nové Studijné mesto

Moja izba moja vizitka

Nasleduj ma !

Bol to sty rok od vzniku

Nie len zébava ale aj povinnost’
Prilezitost’ na sldvnostné stolovanie

Vychovna skupina 4:

Y VYVVVVYVY

Skusme hovorit’ bez vulgarizmov
Jesenna vyzdoba2x

Co nas doma neudili

Slovenské zvyky na Vianoce 3x
Spolunazivanie narodnostnych
mensin na Slovensku

Viem sa predstavit’?

Vychovna skupina 5:

VVVVVVVVVY

Rozumieme reci farieb?
Vyrabame z prirodného materialu
Modrotla¢, krésa, ktora vydrzi
Drotujeme

Rucéne robené sviecky

Rucne robené mydla

ViaZzeme uzly — makramé

Zimné dekoracie — advent
Viano¢né dekoracie

Dekupaz
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Pletova poradna
Licenie §ité na mieru
Plet’ chce kvapky

Som hrdy na svoju krajinu a jej hodnoty

Tvorivost’ okolo nés
Vkus a nevkus — existuje?
Vulgarizmy medzi nami
Tvorivé videnie sveta

YVYVYVYV

VVVY 'V

VVVVVVVVVYY

Viem sa o seba postarat’?
Som pekny ¢lovek
Kultira v mojom prejave
Kozmetika pol Zivota
Hodinka krasy

Co mi hovori slovo ,, spolo¢enska
etiketa“?

Vyjadri sa outfitom

Navsteva koncertu 2x
Spoloc¢ensky bonton

Do ktorej rodiny parfumov patrite

Jesenné dekoracie

Historia dzinsov

Jarné dekoracie

Koralikovanie — vyroba nausnic
Kartonovanie

Praca s hlinou

Betonové vecicky

Letné dekoracie

Papierové napady

Vyroba papiera



Vychovna skupina 6 :

VVVVVVVYVYY

Pozname nase kulturne dedi¢stvo?
Neurobme si hanbu

Kultiara stolovania

Estetizécia prostredia

Viano&na vyzdoba priestorov SI
O psychologii farieb

Moda a styl — Co nosim?

Kultira a multikultira

Graffiti — umenie alebo poskodzovanie

majetku?

Vychovna skupina 7 :

>

YVVVVVYY

Kulttra byvania/ Cistota a hygiena
izieb

Kreativita nema hranice

Tetovanie ano Ci nie?

Skraslime si poschodie

Esteticka uprava na izbach

Jarna vyzdoba

Uspech nepride sam - slavne
znacky

Vychovna skupina 8 :

>

VVV V VVV VVYVY

Spolu za zdravy a krasny usmev -
12. september Svetovy den Ustneho
zdravia

Hudba ako liek

Z truhlice nasich predkov
Navsteva koncertu Ziakov
Konzervatoria

Ked’ krasa boli

Navsteva divadelného predstavenia
Slovensko — malé rozlohou, vel'ké
tradiciami

Néavsteva vianocnej vystavy

v Makovického dome

Vianoce v meste

Kult tela — ideal Zenskej krasy
Vianocna koleda

Vychovna skupina 9 :

> Prvy dojem je iba jeden

>
>

Svet bez nasilia
Moje kralovstvo
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Velkono¢né zvyky a tradicie
Jarné dekoracie

Z vytvarného umenia
Pamiatky mojej vlasti

Na l'udovu nétu

Reklama a jej vplyv

.Bliziaca sa ,,Jar*

Kreativita nema hranice
Kniha- priatel’ cloveka

April — mesiac lesov
Vyjadri svoj vzt'ah k umeniu
Co je a ¢o nie je umenie?
Slusnost’ kéze...

Maly sprievodca etiketou

Zivot narodnostnych mensin na
Slovensku

Nie je tanec ako tanec

Ludova architektura v lone prirody
Hudobné névraty

Krasy 'udového umenia

Coco Chanel — nesmrtelnd modna
ikona

Navsteva vel'kono¢nej vystavy

v Makovického dome

Zrkadlo ako nepriatel’

Svet ocami Slovakov vo svete
Flakony plné slavy

Krasa a styl

Platno na tvari
Dakujem, Ze vie§ d’'akovat’
Kultary sveta



VVVVVVVYVYY

Vianocné zvyky a tradicie
Verejny ochranca prav

Hrame na l'udovi nétu

Prava tvar Slovenska

Ako sa mas, Valentin?
Vyvazené striedanie ¢innosti
Fasiangové zvyky a tradicie
Tyzden hlasného citania

Moja najobl'ibenejSia — Sv. deni

knih

Vychovna skupina 10:

YVVVVYVYYVYYVYYVY

V tomto meste Studujem
Nedajme vZzdy na prvy dojem
Estetika vSedného dia

Relax a hudba

Vianoc¢ne zvyky

Vyjadrujem sa slusne
Putovanie po Tatrach

Kto je menSina na Slovensku

VVVVVVY

Ludova kultira — svedectvo

o zivote 'udu

Pozitivny vztah k pisanému slovu
Narodnosti zijice na uzemi
Slovenska a ich kultara
Velkono¢né zvyky a tradicie
Hudba btrra bariéry a predsudky
Priatel’'ské a dobromysel'né
vyjadrovanie sa — Denl
komplimentov

YVVYV VV 'V

Uprava arealu SI

Tradicie v jari

Dam véam tip na dobry film
Co je pekné?

Spravanie v spolo¢nosti
Poznas slovenské kroje?
Aky bol rok na SI

Preventivne zdravotné prehliadky
Racionalna strava

Moderny ¢lovek nefaj¢i,
nekonzumuje alkohol, ako povedat’
nie drogam

Osobna hygiena, psychohygiena
Prevencia pred chorobami
Zdravy zivotny $tyl, zvladnutie
stresu a zataze

Relaxacné cviCenie, otuzovanie a
posiliiovanie organizmu
Tréningovy program Basic

( zdkladny )

Strecingové uvol'nenie

Joga a zdravie

Cvicenie na fitloptach

Zaklady Pilates cviCenia

Respektovat’ svoje zdravie
Uplatnovat’ zasady zdravej vyzivy
Pomenovat’ skodlivost’ faj¢enia,
alkoholu a inych drog

Zaujat’ pozitivny postoj

k preventivnej starostlivosti o svoje
zdravie

Uplatiiovat’ principy zdravého
zivotného §tylu

Zaujat’ pozitivny postoj k
pravidelnému cviceniu a pohybu




Konkrétne VVC jednotlivich vichovnych skupin — telesna vychova

Vychovna skupina 1 :

>
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Koronavirus: Zakladom je
informovanost’ a dodrziavanie

hygieny

Nielen covid je celosvetovy problém

Psychohygiena v ¢ase pandémie
Kvalita Zivota

Obl'ubené jedlo

Som sutazivy?

Svetlo z tmy

Idedl krésy o to je?

Posilnime svoje svalstvo

Vsetci to robia preco ja nie?
Pohyb a zdravy zivotny Styl su IN

Vychovna skupina 2 :

>

VVV VVVVYVY VYVY

Cviky na chrbat

Cviky na ploché brusko

Fit lopty ako ich nepoznate
Cvicenia na spevnenie panvového
dna

Cvi¢ime s vlastnou zat'azou
Bud’ moderny nefajci

Co je spravna hmotnost
Dychové cvicenia a relax
Posilnite si nohy — cvi¢enim
k stihlosti

Cvicime pre zdravie a krasu
Cviky na problematické partie
Zdravo s radost’ou

Vychovna skupina 3 :

YVVVVVVVYY

Infikovana kvapocka

Styri steny v karanténe

112

Ako zvladat’ stresové situacie?
Pohybom k zdraviu proti obezite
Ja budem prvy

Ja tak rad cvi¢im, cvi¢im
Racionalnou stravou proti muru
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Co ked’ boli dusa?

Viem sa poucit’ z chyb druhych
Staram sa o svoje zdravie
Navsteva Sportového podujatia
Sportom k zdraviu I

Pohybom proti stresu

Sportom k zdraviu II
Odhal'ujeme zahady tela

Prva pomoc v skratke

Fajciari a nefajciari Sv. den
nefajCenia

Spolo¢na zabava

Spolo¢na opekacka

Imunita a Zivotny Styl
Zdravie v ohrozeni
Pilatesove cviky

Cviky na rozvoj svalstva
Akc¢né dievcata

Zataz a stres

Dentélna hygiena
Rozpravaj €o jes -zdrava strava
prevencia obezity

Ocista tela - zdrava strava a
psychohygiena

Loptové hry

Dentélna hygiena
Pilatesove cviky

Hniezda zachrany

Navsteva gymnastickej miestnosti
Stolny tenis — to je hra

Alkohol —(ne)priatel’?

Hovorim tabaku nie!

Hrame loptové hry

Hra o najnebezpecnejsej droge
Len 4 pismena-BOZP



» Vsetci to robia

» Skryty jed

» Zazrak zivota

» Zahrajme sa trochu na MDD

Vychovna skupina 4 :

Posiliiujeme svaly

Preco sa zdravo stravovat’? 2x
Sportové popoludnie 2x
Unava z ni¢oho

Vieme posilnit’ svoju imunitu?
Klub upchatych nosov
Moderny ¢lovek nefajci

Zuby mudrosti- zuby plné
problémov

Piknikujeme
Som zodpovedny za svoje zdravie

VVV VVVVVVVVYY

Vychovna skupina 5 :

Svetovy deil zdravia

Ako sa regenerovat’
Covid 19 - prevencia
Svetovy deil prvej pomoci
Prevencia pred fajcenim

YVYVYYVYV

Vychovna skupina 6 :

Ako byt v pohode?

Nedajme virusom Sancu
Povedz nie cigaretam

Radsej prevencia ako nemocnica
Sportové aktivity

Svetovy denl vyZivy
Medzinarodny den bez fajCenia
Mysli na svoje zdravie

Myty a fakty o drogach

Zimné radovanky

Posilnime si imunitu v zime

VVVVVVVVVVY

Vychovna skupina 7 :

» Prva pomoc zachranuje zivoty
» Nenapadné zavislosti

Prepadnutie drogdm- cesta do pekla

Sportom k zdraviu, ale aj k irazom
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Relax v okoli SI
Vybijeme energiu!
Plany na prazdniny

Kakao- potrebujete si zlepsit’
naladu?

Stracam vlasy, ¢o s tym? Ako
rozpoznam, ze ide o akné?
Sportom k zdraviu

Navsteva Sportovych zapasov 2x
Kto je lepsi v stolnom tenise
Zahrajme si stolny tenis

Kto je lepsi v Sipkach?
Zaujimavé loptové hry

Sportové popoludnie

Vychédzka na Vodne dielo
Chcem byt zdravy preto sa hybem

Ako sa spravne stravovat’ Svetovy
deni vyzivy

Dentélna hygiena

Preco diéty nefunguja

Chran sa pred slnkom

Varme zdravo

Prva pomoc

Rozhybme sa po zime

Radsej prevencia ako nemocnica
Nie drogdm

Udrzme si zdravli mysel’

Viem relaxovat™?

Sportové aktivity

Ako sa stardm o svoje zdravie?
Sportové aktivity

%

Co robit’ ked’...?
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Zdrava vyziva - Bojujeme s corona
virom

Predchadzanie chorobam

Sportové aktivity v posiliiovni
Relaxacia pri hudbe

Sportové aktivity v telocviéni
Pohni kostrou - vychadzka do
okolia

Kruhové¢ hry- lopta

Ochrana zdravia

Lameme si hlavy

Nie je nezdravé jedlo ale
stravovanie

Hygiena pri Sportovani a po
Sportovani, prezliekanie, osobna
hygiena

Drogova zavislost'? Na zaciatku st
cigarety a alkohol

Vychovna skupina 8 :

VV VVV VVVY

Vezmite zdravie do vlastnych ruk
Cvicenie — siln4 zbrai na tuky

Zvol zdravie, nie tabak

Zdrava vyziva — Ulloha na cely Zivot -
16. oktober Svetovy den vyzivy
Zdrava cesta zivotom

Chudnem rozumne

Alkohol — kedy na zdravie a kedy uz
nie

Trendy Sporty

Zdravie a zivotny $tyl

Vychovna skupina 9 :

> Epiketa — uzito¢né rady pocas

VVV VVVV VYV

pandémie

Stres a mlady ¢lovek

Kultirne pamiatky okolia Ziliny —
Svetovy den turizmu

Sportové hry

Regenerujme duSevné a fyzické sily
Pyramida vyzZivy

Sport — fenomén moralno-
Sportovych vlastnosti

Toto do $portu nepatri

Zivotopis narkomana

Vyziva a jej vplyv na kvalitu Zivota
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Zvladnutie stresu a zataze cvi€enim
Pohyb a vychadzka do zasnezenej
prirody

Smoothie — napime sa zdravia
Tvoje telo je tvoj zivot

Film o zdravi

Neprehraj si zivot - gamblerstvo
Nase zmysly — zrak, sluch
Svetovy deni darcov krvi 14.06.
Traf do kosa

Aktualny hokejovy zapas
Sportové aktivity- basketbal,
volejbal

Opekacka v Lesoparku

Karticka z arovného klobuka

FajCenie a Sport — kombinécia, ktora
dokaze zabijat’!

Pés — pre¢ s pneumatikami!
Cvi¢me v rytme

Obezita — ako s fiou bojovat’?
Ked’ droga vlastni ¢loveka
ABC stihlej linie

Sportom k vysnivanej postave
Obchodnici s kilami

Zdravie z prirody

V znameni pohybu

Nepriatelia mojho tela

Pravidelna fyzicka aktivita — mgj
zivotny §tyl

Zranitel'nost’ ndsho zivotného $tylu
Vyziva a jej vplyv na kvalitu Zivota
Humor zvySuje vykony, ¢o robi

s nasim telom

Pohyb z gauca ku chladnicke sa
nerata

Cyklotara — spoznavajme okolie
Drogy likviduji mladost’ a svieZost’
Netradi¢né Sporty

Uspechy slovenskych $portovcov



» Pohybom k zdravému Zivotnému
Stylu
» Zabijak alkohol

Vychovna skupina 10:

VVVVVVVVVYYVYVYYVYY

Usmev o nas vel'a napovie
Imunita je dolezita
Psychohygiena

Sol’ nad zlato?

Nie sme lenivi

Zdrava chrbtica

Rézne nie drogédm!

Zijem zdravo?

Spanikarim pri Graze
Existuje legalna droga?
ZvySujeme svoju kondiciu
Aj v zime sa da Sportovat’
Sportova sutaz
Cykloturistika

VVVVVVVVVYYY

» Vycerpanost a apatia

Prevenciou proti chorobe
Loptové hry

Gamblerstvo — nova zavislost’
D4 mi energeticky napoj ozaj len energiu
Uspesni $portovcei Slovenska
Tabak skodi

Doplnky stravy

Janskeho plaketa

Pozitivne myslenie

Strecing

Stolny tenis

Spoloc¢enské hry

e Porozumenie a tolerancia
v partnerskom Zivote

e Priatel'stvo, laska, partnerstvo,
manzelstvo, rodina, sex

e Zodpovednost’, spolupraca,

vernost’, dovera, reSpekt

a tolerancia v rodine

Vyber partnera

Porozumiet’ mravnym aspektom
rodinného a manzelského zivota
Uplatnovat’ pozitivny a zodpovedny
postoj k rodine, k partnerstvu

a sexudlnemu Zivotu

Sexualne kontakty

Sexualna identita, orientacia, rola
Planované rodicovstvo

Nasledky, zodpovednost’ a mozné
rizikd ovplyvilujice sexudlne

a reprodukéné zdravie

Vyhladéavat’ poznatky a informacie
vhodné pre budtice planovanie
vlastnej rodiny

Zaujat’ pozitivne postoje

a zodpovednost’ za sexudlne pravanie

e Domov, uplna a neliplna rodina,
vychova a zodpovednost’

e Konflikty v rodinnom spoluziti

e Domace nasilie, poradenstvo,

Dodrziavat’ zakladné 'udské prava

a zakladné slobody

Vyhladavat’ rieSenia pri konfliktnych
situdciach




krizové centra
e Rozpad manzelstva a dosledky na
¢lenov rodiny

Uplatiiovat’ dostupné informacie
a moznosti pre pomoc rodine
Respektovat’ l'udské prava

e Del'ba prace v domacnosti

e Zdravy zivotny §tyl

e Hospodarenie domacnosti a jej
materialne zabezpecenie

¢ Rodina a volny ¢as

e Starostlivost’ rodi¢ov o deti a deti o

rodi¢ov

Prejavit’ praktické zrucnosti sivisiace
so zivotom v rodine

Schopnost’ hospodarit’ so zverenymi
prostriedkami

Prejavit’ zodpovedny postoj

k rodinnému zivotu a ¢lenom rodiny
Respektovat’ starych I'udi a rodicov

Konkrétne VVC jednotlivich vychovnych skupin — rodinnia vychova a vychova

k rodi¢ovstvu a manzelstvu

Vychovna skupina 1 :

>

YV VYV
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Mne sa to nemdze stat’. Filmovy
vecer

Rodinny stol

Laska s perspektivou

Hlava rodiny

Nutnost’ alebo nezodpovednost’
(interupcia)

Hlava alebo krk rodiny

Existuje recept na idealny vzt'ah?
Hl'adam si pracu/brigadu
Zakerny nepriatel’

Prirodzene planuj

Den manzelstva

JA a moje horSie JA

Vychovna skupina 2 :

VVVVY VVVVVYY

Ako Zit’ a napredovat’

Strodenci — vel'ka vojna aj priatel'stvo
Alternativna rodina

Ukradnuté detské sny

Funkcie rodiny v spolo¢nosti
Coming out v rodine a spolo¢nosti
(hypoteticky)

Historia mojho rodokmena
Rodina ako zaklad

Ako sa Zije s postihnutim?
Uplatiiovanie socidlnych zru¢nosti
Pre¢o doma pomahame?

55

YVVVVVYVYY

VYV VY

YV VVVVVV VY

Cesta na dno - prepadnutie zavislosti
Moja zodpovednost’ za...

Nevera a jej podoby

Ako ovladdam bankovy slovnik

Co urobis, ked'...

Prava a povinnosti st v rovnovahe?
Hospodarenie a tvorba mdjho
rozpoctu

Je dolezita tcta k starSim?

Ach, tie moje peniaze ako ich
pouzivam

Rodina-mdj domov

Deti a rodicia

>

Co pre mita znamena rodina
Manzelstvo ako prezitok alebo
aktudlna budicnost’

Clovek, ktory sa mi paci
Starnutie a civilizdcia

Vo dvojici to ide l'ahsie

Autority okolo nas

Zodpovedné sexualne spravanie
Ako si predstavujes vychovu svojich
deti

Prejavy rodinného tyrania

Vézna znamost alebo priatel'stvo




>
>

Laska a in¢ katastrofy
Roly v rodine a spolo¢nosti

Vychovna skupina 3 :

YVVVVYVYYVYYVY

Moja d’alSia generacia
Zaruka pre rodinu

Mo6j manzel snov

Rodina -posvétné miesto
Priatel'stvo, laska, partnerstvo
Postavenie rodiny

Zéaujmy a zal'uby v rodine

Vychovna skupina 4 :

YVVYV VYV

Bez priatelov nemas nic¢

Vypnime televiziu, mobil, Pc a budme
rodina

Bud'me tctivi k starym 'ud’om

Kriza v rodine- nezamestnanost’
Vsimajme si kamaratov a odhal'me
tyranie

Vychovna skupina 5 :

VV VVYVY

Rodina a Covid 19

Doméce nasilie

Pre¢o mam strach povedat’ ti kto
som?

Laska nekladie podmienky
Moja rodina

Vychovna skupina 6 :

YVVVY VVVVYVY

Moja rodina a ja

Zodpovedne vo vztahoch

Rodinny rozpocet

Uvarme si nie€o

Ddvera a reSpekt v rodine 1 vo
vzt'ahoch

Preco manzelstvo dnes?

Medovnikové poteSenie

Vztahy a ja

Mo;j partner — mam redlne oakavania?

YVVVVYVYVYVYVYYVYYVY

» Rizikové spravanie — promiskuita,
drogy, alkohol
Prosocidlne spravanie — existuje?

Y

Rodicovska laska

Mladost’, pochabost’ a nasledky
Muzi verzus zeny

Vyber partnera

Batoh plny lasky

YVVVYVYYVYYV

Aké mame vzt'ahy s rodi¢mi?
Budujme si priatel'stvo

St zenské prace v domdacnosti len
pre Zeny?

Praje dne$na doba rodindm?
Vernost’ v manzelstve je prezitok?

YV VVVY

Partnerské vztahy
Buranie stereotypov
Manzelstvo ano alebo nie
Ja ako buduci rodic¢

Den matiek

YVYVYYVYV

Komunikacia v rodine
Sviatok sv. Valentina

Véazme si opacné pohlavie
Uvarme si nie¢o
Viacgeneracné spolunaZivanie
Poznaj svoj jazyk lasky

Den matiek

Uvarme si nieco

Uvarme si nie¢o

O planovanom rodicovstve



Vychovna skupina 7 :

VV VY

VVVY VY

Y

Priatel'stvo a laska

Vztah chlapec a dievca,
kamaratstvo a priatel'stvo
Sebavzdelavanie a povinnosti ziaka
Kutik racionalnej potravy-
ochutnavky

Také obyc¢ajna rodina
Oboznamenie sa s krizovymi
centrami

Zivot s dlhmi

Viano¢ny vecierok

Mamou v Sestnastich

Ako sa spravne ucit’.
Psychohygiena ucenia sa
Vztah chlapec a dievca,
kamaratstvo a priatel’'stvo

Vychovna skupina 8 :

>
>

YVVYVY VVVYVY

Jediny domov pre diet’a je rodina
Vplyv rodiny na sebahodnotu
cloveka

Ked vychova boli - fyzické tresty
v rodine - 2. oktober Svetovy den
bez nasilia

Minas viac ako ja!

Deti, rodina a spolo¢nost’

Deti z dahovych rodin

Moje deti, tvoje deti.....zoSime si
rodinu

Bohatstvo zacina Setrenim
Rodinna politika

Sklamana v laske, primladé na
materstvo

Vychovna skupina 9 :

Rodicovska moc a autorita
Tyranie, zneuzivanie — nepripustné,
Svet. deni prevencie tyrania

a zneuzivania deti

Atraktivny partner — vyhoda, ¢i
nevyhoda

Muzsko-zenské odlisnosti

Stlad mysle srdca a tela
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VVVVVY V¥V 'V V

Y

VVV VYVVV VV VY

YV V VYV VYV

Pravidla spoloc¢enského spravania —
oslovenie, pozdrav

Priatelia - rodina, ktoru si sami
vyberame

Brigada na pridelenom tseku —
jarné upratovanie.

Ochrana prirody

Doméce prace

Strodenecka konstelacia
Vynalezy, ktoré ovplyvnili I'udstvo
Kto je mojim vzorom
Predmanzelska zmluva — ano, ¢i
nie?

Internetova laska: Ilizia ¢i Sanca na
vaznu znamost’?

Citovi vydieraci

Predmanzelska zmluva — ano, ¢i
nie?

Deti v sieti

Ked’ diet’at’'u vo vaSom vnutri stale
nieco chyba

Deti novej doby

Mama hotel zatvara

Rozbita rodina — ako vplyva rozvod
na dospievajucich

Eurdpa v rodine

Zaostrené na rodinu

Premeny rodiny na Slovensku

Vplyv masmédii na dne$né rodiny
Strodenecka rivalita je vzdy
Skodliva?

Starostlivost’ rodicov o deti a deti
o rodicov

Domace néasilie — poruSovanie
I'udskych prav

Rodicovska moc a autorita



» Teplomer pocitov » Domace nasilie — poruSovanie
» Dosledky rozpadu manzelstva Pudskych prav
» Vztahy treba zivit' laskou » Hladam t'a dobrého
a komunikaciou » Laska, platonicka laska, pohlavna
» Moja rodina — ¢o pre mna zdrzanlivost’
znamena?
» Den matiek — Den otcov

Vychovna skupina 10:

Y

Naucme sa Setrit’
Vztahy medzi generaciami

Finan¢na gramotnost’
Aj v rodinach vznik4 nasilie

Rodicia su pre mia vSetko Priatel'stvo a laska
Aktuélne spolocenské témy Nerovnosti medzi krajinami
Spotrebitel'ska gramotnost’ Odporucam vam tato knihu
Réd ti pomdzem Asertivita

Rozvod v rodine
Opustené deti

Doma je najlepsie
Dospievam

Hura, mam vodicak!
Sportovanie na ihrisku

YVVV VVVYVY
VVVVY VYV

e Racionalne vyuzivanie prirodnych e Vyhladavat’ poznatky
zdrojov. o problematike ochrany a tvorby

e Vyuzitie odpadového materialu zivotného prostredia.

e Funkcie, typy a vyznam lesa — e Pomenovat’ zékony tykajice sa
odlesnovanie planéty Zem. problematiky ochrany a tvorby

e Vplyv l'udskej ¢innosti na stav zivotného prostredia
ozoénovej vrstvy, vznik kyslych e Schopnost’ samostatnej ¢innosti pri
dazd'ov a sklenikového efektu. ochrane zivotného prostredia.

e Urbanizacia — novodoby problém e Prejavit’ pozitivny postoj k ochrane
Tudstva. zivotného prostredia.

Konkrétne VVC jednotlivich vichovnych skupin — ekologicka vychova

Vychovna skupina 1 :

» Bezodpadova revolucia-zerowast » Cestujeme s eko d’al'ekohl'adom
» Krajina okolo nas » Som turista? -prirodné krasy, ktoré
» Papier a jeho zivot ma zaujali



VVVYVYVY

Moj vzt'ah ku kvetom

Ako znizit’ mnozstvo odpadu
Deii zeme

Voda - tekuty poklad
Plastova zaplava, problém pre
planétu

Vychovna skupina 2 :

VVVVY

Alternativne zdroje energie
Voda ako zdroj Zivota
Vesmir ako sklad odpadu
Separacia odpadov
Hrdinovia klimy

Vychovna skupina 3 :

YVVYYVY

Byt eko je trendy

Eko tasky ci igelitové sacky?
Envir6za

Estetizujem

Prirodné zdroje a ich ochrana

Vychovna skupina 4 :

VVVV VYV

Lesy st pl'ica naSej Zeme

Co tvori sklenikovy efekt a ako
proti nemu bojovat’

Prispievam k recyklacii odpadov?
Chranime naSe vodné zdroje

Co sposobuji kyslé dazde?

Ako vplyva ozénova diera na
zivotné prostredie?

Vychovna skupina 5 :

VVVY VVV VVVY

Oblecte sa férovo

Plytvanie potravinami

Ako urobit’ priemysel ,,zelenSim*
Triedenim odpadov chranime
prirodu

Hluk okolo nas

LCudia a automobily
Poskodzovanie zivotného
prostredia

Vcely — bzukot v aktivite

O spotrebe energie

Zmena klimy

Zdrava doprava
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Textilny priemysel
Eko zaujimavosti
Co skutoéne potrebujeme?

Svetovy deii bez aut, zapojim sa

YVVYY

YVVYYYVY

YVVVYVY VVYV

VVVVVVVVVVVVYY

Globalne otepl'ovanie

Rastliny a pesticidy
Ekologicki aktivisti a ich praca
Planéta Zem a jej zdroje
Ohrozené¢ druhy fauny a flory

Chraiime si prirodu a ovzdusie
Lesy-plica Zeme

Den Zeme

Aktivistka

Ochrana pred slne¢nym ziarenim

Chranme lesy

Vyrovna sa priroda s devastaciou?
Setrime vodou- vyuzitie dazd'ovej
vody

Ako vyuzit’ odpadovy material
Minimalizujem, recyklujem

Boj prirody s odpadmi

Tvorivost’ z odpadu

Turisticka invazia

Radsej opravit’, ako vyhodit’
Ktoré¢ vydavky obmedzit
Preco kupovat’ slovenské potraviny
Od zrna k chlebu

Priroda = zelend lekéarnicka
Separacia odpadov

Pdda — nase bohatstvo
Upratovanie = ocistenie
Manazment odpadov

Co robime a ¢o chceme

Setri prirodu, peniaze a nervy



» O ,,igelitkach*

» Nosit’ zodpovednu modu nie je
prestiz

» Svetovy deit FAIR TRADE

Vychovna skupina 6 :

Chranim Zivotné prostredie?

Vychovna skupina 7 :

» Pochopit’ vyznam aktivnej
ochrany ziv. Prostredia.

» Nas svet sa meni na smetisko

» Pochopit’ vyznam aktivnej
ochrany Ziv. prostredia

» Ochrana zivotného prostredia,
Setrenie energiou

Vychovna skupina 8 :

» Kroky k zachrane planéty

» Nasa priroda: Miznuce lesy na
Slovensku

» Priroda prosi o pomoc

» Prirodné bohatstvo Slovenska

» Smutna realita — ako plasty nicia
prirodu

Vychovna skupina 9 :

> Neniéme si ovzdusie — Svet. deii bez

aut

» Pranostiky o pocasi a globalne
oteplovanie

» Ani kasok na zmar — odpadovy
material

» Triedim odpad spravne?

» Zachovajme planétu aj pre nase deti

» Zodpovedne  voci Zivotnému
prostrediu

» UdrzateI'ny rozvoj

» Zodpovedny spotrebitel

» Chceme zit' v zdravom svete

» Kupit’ ¢i nekapit'?

» Recyklacia alebo ako vyuzit
odpady

>
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YV V

VV VVVVVVVY

YVVVVY

Medzinarodny dent nenakupovania
Svetovy deii vody
Den ZEME

Fast fashion

EKO vychytavky

Svetovy denl vody

April — mesiac lesov

Pomozme naSej planéte

Uc¢ime sa Setrit’

Zivot bez plastov — da sa to?
Viac BIO do nasho zivota, eco-
friendly

Zero-waste: Co to je a ako na to?
Vyuzivanie prirodnych zdrojov

Ochrana zivotného prostredia,
Setrenie  energiou.

Ako sa zmenila priroda okolo
nas

Priroda v okoli Skoly a internatu
Plastova planéta

vV VYV 'V

Ked’ separovat’, tak spravne!

Ekoporadia — izbové rastliny
Zem v ohrozeni — Defl Zeme
Ako zit’ ekologickejSie

Cisty vzduch — elixir Zivota

Vyznam fauny a fléry v zivote
cloveka

Zeleny les —naSe pl'ica

Clovek v ohrozeni
Nebezpecenstva v prirode
Aktivna G&ast’ na skraslovani SI
Ucta k prirodnému prostrediu
Zivéa a neziva priroda

VVVVYVYY 'V



>

Dary nasej prirody

Vychovna skupina 10:

VVVVY

Neznecistujme si okolie

Na3 zivot v SI

Bohatstvo nasich lesov

Boj proti chudobe a hladu vo svete
Priroda Slovenska
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Rozkvitnuty svet

Voda je Zivot
Den Zeme
Recyklacia
Neni¢me prirodu



12. VYCHOVNE OSNOVY

Nadvédzuji na vychovné Standardy. Vychovavatelia maji povinnost’ plnit stanovené
vychovno-vzdelavacie ciele pocas Skolského roka prostrednictvom daného obsahu, priCom maju

absolitnu autondémiu vo vol'be metdd a foriem prace.

12.1 Spolocenska vychova

Posilnit’ 103 rokov od Prezentéacia 2
hrdost vzniku CSR Vystava
obCana SR Martinska Beseda
deklaracia - Vedom. kviz
prihlasenie Rozhovor
Slovakov
Vyjadrit uctu k sebaur. pravu Interaktivne
M.R.Stefanik narodov podujatie
ovi 100 rokov od Filmové 2
ukoncenia 1.sv.voj podujatie
Posilnit’ SR 1.1.1993 Vedomost.
narodnt zacina pisat’ svoju |kviz
hrdost’ historiu Zazitkova
Vitazstvo nad aktivita
fasizmom Exkurzia
SNP vyznamna Vystava
udalost’ nar. dejin
Osobnost’ A. Beseda
Vyjadrit uctu [Dubceka Diskusia
osobnostiam
slovenského
naroda
Uplatiiovat  Spolocenska Rozhovor 2
pravidla etiketa Argumenty 2
spolocenské- [Diskusia Tréning
ho Aktivne pocuvanie [Beseda
spravania Prejavy a formy  |s odborniko
Komuniko-  §ikanovania m
vat’ v $kole a v SI Diskusia
kultirnym Asertivita, Zazitkova 1
spdsobom tolerancia aktivita
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Tolerovat

inych

a reSpektovat’

odlisné

nazory

Kultivovat  [Verbalna Hranie roli

kultaru a neverbalna Tréning

vyjadrovania [komunikécia Zazitkova

sa aktivita

Rozvijat Praca Zaujmovy

komunika¢né s modernymi IKT |krtizok

zruénosti, Komunikacia Rozhovor

vyuzivat v cudzom jazyku

vsetky

dostupné

formy

komunikécie

Vediet’ rieSit [Komunikacia v Diskusia

konflikt konflikte Argumenty

Pouzivat’ Komunikacia, Rozhovor

pozitivne ktora pomaha Tréning

prvky v

komunikécii

Respektovat’ |Aktivne pocuvanie [Tréning

komunikaciu [Prijimanie Dotaznik

kultarnym a davanie spitnej |Anketa

spdsobom vizby
Debata

Pochopit’ Spolupraca Rozhovor

vyznam Medzil'udské Tréning

aktivnej vztahy Diskusia

spoluprace  [Empatia, antipatia, [Zazitkova

Uplatiiovat’  [tolerancia aktivita

empatiu

Uvedomovat' [VytyCovanie si Motivacia

potrebu osobnostnych Aktivacia

samostatného [cielov Prezentacia

rozvijania Sebavzdeldvanie [Vyjasnenie

svojej hodndt

osobnosti

Aplikovat Spolupraca Subsidiarita

aktivnu a kooperacia Stretnutie

spolupracu  [Dobrovolnictvo  vychovnej

medzi l'ud'mi [[nterkulturalita skupiny
Obcianske Priprava
zdruZenia, podujati vo
neformalne VS a SI
skupiny Iniciacnd hra
Streetwork Tréning

63




12.2 Mravna vychova

Orientovat’ | Zodpovednost’ | Vyjasnenie 2 2 | 2|2
sa vo Spolupraca, hodnot
vSeludskyc | participacia Priklad 2 2 | 2
h hodnotach | Vzajomna Rozhovor
Vyjadrit tolerancia 2
k nim Bezpecnost’ Zazitkova 2 |3 1
pozitivny v SI—gkolsky | aktivita
postoj. poriadok 2
Rozlisit Rezim dia Beseda 2 2
svoje
spravanie. 1
Dodrziavat
Skolsky
poriadok
a rezim dna
Vyjadrita | Emociondlna Motivacia 2 |1 3] 2 1| 2
pomenovat’ | inteligencia Vyjasnenie 1|2 1|2 2
svoje pocity | Sebauvedome- | hodndt 1
a emocie, nie Rozhovor 2 2 1 2
siln¢ a slabé | Sebariadenie Priklad
stranky. Sebamotivacia | Aktivizacia 2
Zaujat’ Sebatcta
pozitivny Moznosti Zazitkova
postoj rozvoja aktivita
k zodpoved | osobnosti
nému Citovy Zivot Hranie roli
vzt'ahu mladého
a sexudlnem | ¢loveka
u zivotu Laska Beseda

a sexualita
Vediet Sebauvedome- | Motivacia 312 ]2 2 1213
prevziat nie sa Subsidiarita 3 |2
zodpoved- | Prava ziaka Hodnotenie 1|2 2
nost’ Povinnosti Priklad 1
za svoje ziaka Inicia¢na
spravanie hra
Pochopit’ Spolupraca Vyjasnenie 3 2 2 2 2 2
vyznam Zodpovednost’ | hodndt 1
hodnét : Tolerancia Rozhovor 2 2
zodpoved- Samostatnost’ Priklad
nost, Skolsky Iniciacna
spolupréaca, | poriadok hra
tolerancia Rezim dia Préca
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v komisii SI
Hranie roli

Vsimat’ si Spolupraca Empaticka
a vyzdvihov | Tolerancia analyza
at’ pozitivne | Empatia Priklad
stranky Rozhovor
kazdého Diskusia
¢loveka
Prejavit’ Rodinné vztahy | Aktivita -
uctu a vizby hra
k rodicom, | Postavenie Beseda
star$im jednotlivych s odborni-
Iudom ¢lenov v rodine | kom
zdravotne Generacné Diskusia
znevyhod- | konflikty Argumenta-
nenych Rodicia a deti cia
osobam Problémy Rozhovor

zdravotne Motivécia

znevyhodnenyc

h 0s6b

Moznosti Diskusia

zdravotne

znevyhodnenyc

h 0sob
Pochopit’ Zakladné Beseda
vyznam ludské prava Diskusia
dodrziava- | Detské prava Argumen-
nia Prava ziaka tacia
Pudskych Pravne vedomie | Vyjasnenie
prav Dodrziavanie hodnot
a osobnych | a porusovanie Hranie roli
slobod Pudskych Prezentacia
v spoluziti a detskych prav | Zazitkova
v SL aktivita

Rozvijat’
pravne
vedomie
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12.3 Pracovna vychova a rozumova vychova

Pochopit’ Racionalne Motivécia 1 22 (3|74 ]2 ]2]|2]|2
potrebu ucenie Povzbudenie 2
samostat- Psychohygiena | Aktivizacia 1 2 1 3
nosti v ucenia sa Hodnotenie
priprave na | Skolsky Tréning 1
vyuéovanie. | poriadok SI
Zaujat Sebavzdeldva- | Motivacia 2 1 (2 2|8 |42 1 1 4
zodpoved- nie Zazitkova 3
nost’ za Sebahodnote- aktivita
svoju nie, silné Rozhovor 2 1
vykonanu a slabé stranky
pracu.
Riesit’ nové, |[Osobné ciele Motivéacia 1 2 1 4 |10 | 4 3 1 1 4
nezname a oCakavania Povzbudenie 2 1 1
ulohy Sutaz, kviz Rozhovor 2 1 1 2 1 1
a situacie.  |Ako zvladnut’ Reflexia
Planovat,  maturitné skiisky | Hodnotenie 1
hodnotit’ Vhodny vyber Tréning 1
a vytyéovat [VSa Beseda 2
siosobné  amestnania Brainstorming | 1 | 2 1
ciele do Celozivotné
budicnosti. [vzdeldvanie Diskusia
Zaujat Ako zvladnut’ Hranie roli
pozitivne stres
postoje k Ako budovat’ Beseda 2
celozivotné- kariéru
mu Praca v EU Diskusia
vzdelédvaniu
Rozvijat Praca s rtoznym  Brainstorming 10 (4 |4 2| 2
manudlne  materidlom Motivacia 1 1 4 2 2 2
zruénosti Netradi¢ne Aktivizacia 2 1
techniky Priklad 2 1 2
Netradi¢né povzbudenie 1 2
pracovné experiment
postupy krazok
Vlastna praca 5 10
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Ziskavat’
zru¢nosti
potrebné
pre
prakticky

Samoobsluzna
cinnost’ — drzba
odevov, zéklady
upratovania.
Sutaze, vystavy

Zivot

Motivécia
Aktivizacia
Povzbudenie
Experiment
Vyjasnenie
hodnot
Vlastna praca

10

NN

12.4 Esteticka vychova

Prejavovat’ | Tradicie Prezentacia 2 1 2 2 |3
uctu a zvyky kultarnych
a hrdost ku | regionov SR | tradicii
kultirnym Kultarne a zvykov
a ndrodnym | pamiatky Panelova
tradiciam Kultirne diskusia
zvyky Zazitkova 1 1 1
hra 1
Interaktivne 1
podujatie
Ukazka 2
I'udového
narecia
Rozvijat’ Klasické DVD 1 1|3 2 1
a zaujat’ umenie nahravky
pozitivne Moderné Vystava
postoje ku umenie Krazok
klasickému | Avantgardné | Beseda
umeniu umenie Diskusia 1 1 1
Vystava
Rozvijat’ Kultirne Navsteva 2 1|3 2 | 5
talent podujatia v SI | kultarneho
a umelecké predstavenia.
schopnosti analyza diela
Rozvijat Estetika Motivéacia 2 2 3 1 2
tvorivé obleCenia, Aktivizacia 2 2 2
schopnosti | tvare, vlasov | Tréning 2 1
a zruénosti, | Vlastna Nacvik
formovat’ tvorba Sutaz
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estetické Kulttra Individualna 1
vedomie pozdravu, praca

predstavenie | Vystava 1

sa

Kurz 1

spolocenské-

ho sprévania /

tanec,

navsteva

koncertu

Slavnostné

spolocenské Hranie roli

prilezitosti Zazitkova

Zaklady aktivita

stolovania
RozliSovat’" | Verbdlne Rozhovor
spolocensky | a nonverbalne | Zazitkova hra | 1
prijatelné a | vyjadrovanie | Komunikacné
neprijatelné | sa, zru¢nosti
spravanie vulgarizmy
Respektovat’ | Narodnosti Rozhovor 1
a tolerovat’ | zijice na Diskusia
iné uzemi Historicka
narodnosti, | Slovenska exkurzia
ich tradicie | Kultirne o pri¢inach

zvyky xenofobie

a prejavy Prednaska

inych narodov

a kultar

RozliSovanie | Zazitkova

xenofobie, aktivita

patriotizmu

a nacionaliz-

mu
Pochopit’ Participacia Diskusia 1
vyznam na aktivitach, | Motivacia
kreativneho | ktoré Rozhovor
spdsobu umoziuju Hodnotenie
Zivota napredovanie | a sebahodno-

tenie
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12.5 Telesna vychova

Respektovat  [Preventivne [Diskusia 2 |2 2 |3 4 1 2
svoje zdravie zdravotné |[Vysvetlovanie | 1 |2 |2 2
prehliadky [Beseda s
odbornikom
'Vedomostny
kviz
Uplatnovatt  [Racionalna [Motivacia 2 |2 2 2 2 2 2
zasady strava Priklad 2 2
zdravej Vysvetlovanie | 1 | 2 | 2 2 3| 2
VyZivy Zazitkova 1
aktivita / hra 1
Zaujmovy
krazok
Prezentécia
Pomenovat’ Moderny  [Motivacia 1 (2 |3 1 4 |1 2
Skodlivost’ Clovek Priklad 2
fajcenia, nefajci, Vysvetlovanie | 2 | 2 | 2 1 1|3
alkoholu nekonzumu [Prezentacia 1 1
a inych drog  je alkohol [Besedas
Ako odbornikom
povedat’ nie
drogédm
Zaujat Osobna Motivacia 1 2 1 2 1 1
pozitivny hygiena Rozhovor 2 2 |2 1 1
postoj Psycho- Tréning 2
k preventivnej hygiena Zazitkova hra 2
starostlivosti  [Prevencia  [Beseda 1
0 svoje pred s odbornikom
zdravie chorobami [Vysvetlovanie | 1
Uplatiiovat’  [Zdravy Motivacia 1 21 2] 2 2|12 |2
principy zivotny Styl |Aktivizacia 1 2
zdravého Zvladnutie |Priklad 2 3 3
zivotného stresu a Vycvik 2
Stylu zat'aze Tréning 2
Vysvetlovanie | 1
1
Zaujat’ Relaxacné [Motivacia 2 |2 5 1 1
pozitivny cvic¢enia Aktivizacia 2 1 2
postoj k Otuzovanie [Tréning 1 2 1 3 2
pravidelnému [a posiliio-  [Zaujmovy
cviceniu vanie krazok 1
a pohybu organizmu |Sutaz 1
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12.6 Rodinna vychova a vychova k rodi¢ovstvu

Porozumiet’ Porozumenie Motivécia 3 3 1
mravnym a tolerancia Rozhovor, 2 |3 1 2
aspektom v partnerskom | Hodnotenie
rodinného Zivote Priklad
a manzelského Priatel’stvo, Povzbudenie | 2 3 1 1
Zivota laska,
Uplatnovat’ partnerstvo,
pozitivny manzelstvo, 1
a zodpovedny rodina, sex
postoj k rodine, Zodpovednost’, | Zazitkova
k partnerstvu spolupraca, aktivita
a sexualnemu vernost, dovera, | Diskusia
Zivotu reSpekt, toleran
cia v rodine
Vyhladavat Spravny vyber | Diskusia 2 |2 2 |3
poznatky a partnera Hranie roli 2 2
informacie Sexudlne Zazitkova
vhodné pre kontakty aktivita
buduice Sexualna Beseda s
planovanie identita, odbornikom
vlastnej rodiny orientdcia, rola | Motivacia 1 1 1
Zaujat’ pozitivne | Planované Sebahodno- 2 | 2
postoje rodi¢ovstvo tenie
a zodpovednost’ Nasledky, a hodnotenie
za sexudlne zodpovednost’
pravanie amozné rizikd | Diskusia
ovplyviiujuce
sexualne
a reproduk¢né
zdravie
Dodrziavat Konflikty Vyjadrenie 2 |2 2 1
zakladné 'udské | v rodine hodnot
prava a zdkladné | Cudské prava Beseda s
slobody a rodina odbornikom
Vyhladavat Rozvod a jeho | Hranie roli 1
rieSenia pri dopad na rodinu | Vysvetl'ova- 1 2
konfliktnych Néhradna nie
situdciach rodina Rozhovor 2
Uplatnovat’ Uplna a netiplna | Diskusia 1|2 2
dostupné rodina
informacie 2

a moznosti pre
pomoc rodine
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Respektovat’
Pudské préava

Prejavit’ Zdravy Zivotny | Diskusia 2 1 2 1
zodpovedny Styl Vysvetlo- 2 1 2 | 2
postoj Starostlivost’ vanie
k rodinnému o deti Hranie roli 1 1
Zivotu a ¢lenom Starostlivost’ Zaujmovy
rodiny o starych l'udi krazok
Respektovat’ Rodina a vol'ny | Rozhovor 1
starych I'udi a cas Hodnotenie 1
rodi¢ov Kviz

Odmeny
Schopnost’ Hospodarenie Hranie roli 1 2
hospodarit so v domécnosti Tréning 1
zverenymi Del’ba prace Diskusia 1 1 1
prostriedkami Rozhovor 1

Hodnotenie

Kviz

12.7 Ekologicka vychova

Vyhladavat’ Racionalne Motivacia 2 2 2
poznatky vyuzivanie Vysvetl'ovanie 1 1

o problematik | prirodnych Sutaz 2

e ochrany zdrojov

a tvorby

zivotného

prostredia.

Pomenovat’ Vyuzitie Interaktivne 2
zékony odpadového  podujatie

tykajuce sa materialu Rozhovor 2 1 2
problematiky /Anketa

ochrany Vlastna 1 1

a tvorby cinnost’

zivotného

prostredia
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Pochopit’ Funkcie, typy [Vychadzka 2 1
vzajomné a vyznam lesa [Vlastna
vztahy — cinnost’
v lesnom odlesniovanie [Vysvetl'ovanie 2
ekosystéme planéty Zem. [Brainstorming
a negativne
dosledky
odlestiovania
na zivotné
prostredie
Prejavit Vplyv l'udskej [Prezentéacia 1
pozitivny ¢innosti na Diskusia 2 1
postoj stav ozonove] [Rozhovor 2 1
k ochrane vrstvy, vznik
zivotného kyslych
prostredia dazd’ov

a sklenikovéh

o efektu
Zaujat’ Urbanizacia — [Brainstorming 1 1
stanovisko novodoby Zazitkova 1 1
k naruSovaniu | problém aktivita
prirodného ludstva Diskusia 1 2 1
prostredia Beseda s
a roz§irovaniu odbornikom
sa miest na
ukor prirody
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13. Zakladné podmienKy vzdelavania Ziakov so SVVP

,, Ak v Zivote stretnete prvykrat cloveka s bielou palicou, na voziku alebo pouzivajuceho
znakovu rec, vnimate len jeho odlisnosti od vicsiny.
Ak vsak stravite s takymto clovekom dIhsi cas, zistite, Ze vdcsina jeho schopnosti, pocitov

a potrieb je rovnaka ako u kohokolvek iného.,, (P. M.)

Vzdelavanie patri vSetkym. Bez ohl'adu na to, z akej sme rodiny, akii madme farbu pleti, a
s akym hendikepom sme sa narodili, aké prekdzky musime v zivote prekonavat. Nie sme
klonovani, sme rozdielni. Prave preto niektori Ziaci potrebuju iny pristup, iné metddy, iné formy
prace, iné postupy, maju iné Specifické, Specidlne vzdelavacie potreby. Ved kazdy ziak mé pravo
na vychovu a vzdelavanie s vyuzitim Specifickych foriem a metdd, ktoré zodpovedaji jeho
potrebam, a na vytvorenie nevyhnutnych podmienok, ktoré tuto vychovu a vzdeldvanie umoziuju.
Skolsky internat je priestorom, ktory by mal pomahat rozdiely prekonavat’, aby mali vietci $ancu
do budticna.
Nas internat poskytuje aj v tomto skolskom roku vychovu a vzdeldvanie aj pre ziakov zo
Spojenej $koly internatnej, Fatranska ulica 3321/22, ato pre SOS pre ziakov s telesnym
postihnutim a Odborné uciliste. Téato Skola od r. 2004 poskytuje odbornu pripravu aj pre Ziakov
s viacnasobnym postihnutim, teda aj mentadlnym. Pre ubytovanie ziakov sme sa rozhodli po
konzultacii s p. riaditelkou spominanej Skoly, pretoze ziakom dokazeme zabezpecit Upravu
podmienok vychovy avzdeldvania v Skolskom zariadeni, ktoré vyplyvaji z potrieb ich
zdravotného znevyhodnenia, ¢asto aj vyvinu v nie najlep§om socialnom prostredi. Ziaci vyzadujuici
Specialny pristup boli zaradeni do 1. a 2. VS, pretoze vychovavatel’ka 1. VS ma ukoncené Stadium
Specialnej pedagogiky a druha v minulosti uz pracovala s podobne postihnutymi ziakmi. V tejto
stvislosti prispdsobili vychovéavatel’ky ich postihnutiu vychovno-vzdelavacie ¢innosti a akcie so
skupinami, do ktorych boli zaradeni aj Ziaci z inych strednych §kél a socialnych prostredi. Uzko
sme spolupracovali s vedenim Skoly, s vychovnou poradkynou, lekdrmi, obecnymi Uradmi,
socidlnymi pracovnikmi, a to hlavne v pripade, ked’ zlyhavala komunikacia s rodinou. Je pozitivne,
7e 7ziaci irodi¢ia mohli vyuzivat pomoc Skolskej psychologicky. Je pochopitelné, ze vSetci
zamestnanci SI plne respektovali individualne potreby Ziakov s ohladom na ich osobné schopnosti
a moznosti, poskytovali im pomoc a sluzby spojené s ich vychovou a vzdelavanim.
V SI mame vytvorené podmienky pre prijatie Ziakov so SVVP, problémom vsak

nad’alej zostava fakt, Ze nie sme bezbariérovy Skolsky internat, teda nevyhovujlci pre vozickara.
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PRILOHY
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Realizacia vvchovného programu v blokoch

TyZdei tvorivosti : EKO NAPADIKY 2021/2022

Inspirovat’ ziakov k zamysleniu, kol'ko zbyto¢nych jednordzovych predmetov denne pouzivame
a kol’ko z nich je plastov... Viest’ k zmene myslenia a uvedomeniu si, ze mnohé navyky pouzivania
tychto predmetov $kodia planéte a dat’ ndvod, ako to zmenit'...

Nie je to vobec tazké, stac¢i premdet’ svoju pohodlnost” a vyrobit’ si, alebo zadovazit' si opakovane

pouzitel'né predmety.

Voskovy obrusok

Vysvetlit’ postup Technika vyroby Osvojit’ si informacie | 1

prace 0 spdsobe vyroby

Naucit’ sa spravny -vzory-hotové Zoznamit sa 2

postupy pri vyrobe vyrobky s postupom vyroby
-pracovné obleCenie | Rozvijat tvorivé
-pomdcky na vyrobu | schopnosti

Prejavit’ pozitivny
postoj k tvorivej
¢innosti

Vyuzivat’ druhotné
suroviny

-alternativne
moznosti vyroby
(vyuzit’ vlastna
kreativitu)
-zazitkova aktivita

Vediet’ samostatne
vyrobit’ voskovy
obrusok

Zaujat’ pozitivne
postoje k manualne;j
¢innosti

Podla zaujmu ziakov

Pouzita literatura: Internet
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Betonové napadiky

Vysvetlit’ pracu Technika vyroby Osvojit’ si informacie | 1
s betonovou zmesou 0 spdsobe vyroby
Naucit’ sa spravny -vzory-hotové Zoznamit sa 3

postupy pri vyrobe vyrobky s postupom vyroby
-pracovné oblecenie | Rozvijat’ tvorivé
-pomdcky na vyrobu | schopnosti

Prejavit’ pozitivny
postoj k tvorivej
¢innosti

VyuZivat’ druhotné
suroviny

-alternativne
moznosti vyroby
(vyuzit’ vlastni
kreativitu)
-zéazitkova aktivita

Vediet’ samostatne
navrhnit’ a vyrobit’
zavesny kvetinac,
svietnik.

Zaujat’ pozitivne
postoje k manudlnej
¢innosti

Podla zaujmu ziakov

Pouczita literatura: Ako si dat rady takmer so vsetkym ,Reader’s digest vyber ISBN 80-88983-07-3

More More Mas

Ruxandra Popa
Decor
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Box z novinového papiera

Vysvetlit metody Technika vyroby Osvojit’ si informéacie | 1
prace 0 spOsobe vyroby
Naucit’ spravny -vzory-hotové Zoznamit sa 3

postup pri praci vyrobky s postupom vyroby
-pomocky na vyrobu | Rozvijat’ tvorivé
schopnosti

Prejavit’ pozitivny
postoj k tvorivej
¢innosti

VyuZivat’ druhotné
suroviny

-alternativne
moznosti vyroby
-zazitkova aktivita

Vediet’ samostatne
navrhnit’ a vyrobit’
uzitkovy alebo
dekoraény predmet
Zaujat’ pozitivne
postoje k manudlne;j
¢innosti

Podla zaujmu ziakov

Pouzita literatura: Premeny papiera, Marion Elliotova, INA, ISBN 80-8053-042-4, Internet

PRIADZA Z TRICKA

Vysvetlit metody Technika vyroby Osvojit’ si informéacie | 1
prace 0 sposobe vyroby
Naucit’ rozne postupy | -vzory-hotové Zoznamit sa 3

pri vyrobe vyrobky s postupom vyroby
- praca s noZnicami -pomdcky na vyrobu | Rozvijat’ tvorivé
schopnosti

Prejavit’ pozitivny
postoj k tvorivej
¢innosti

Vyuzivat’ druhotné
suroviny

-alternativne
moznosti vyroby
-zazitkova aktivita

Vediet’ samostatne
navrhnat’ a vyrobit’
uzitkové alebo
dekoracné predmety
Zaujat’ pozitivne
postoje k manualnej
¢innosti

Podla zaujmu ziakov

Pouzita literatura: Internet
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HACKOVANIE Z , TRICKOVEJ“ PRIADZE

- samostatna praca

Vysvetlit metody Technika vyroby Osvojit’ si informéacie | 1
prace, 0 sposobe vyroby
Naucit’ rdzne postupy | -vzory-hotové Zoznamit’ sa 3
pri vyrobe vyrobky s postupom vyroby

- praca s hacikom -pomdcky na vyrobu | Rozvijat’ tvorivé

- ndzorna ukazka schopnosti

Prejavit’ pozitivny
postoj k tvorivej
¢innosti

Vyuzivat’ druhotné
suroviny

-alternativne
moznosti vyroby
-zazitkova aktivita

Vediet’ samostatne
navrhnut’ a vyrobit’
uzitkové alebo
dekora¢né predmety
Zaujat’ pozitivne
postoje k manudlnej
¢innosti

Podla zaujmu ziakov

Pouzita literatura: Encyklopédia rucnych prac, IKAR,
hitps://www.youtube.com/watch?v=hYn7akMZL30
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https://www.youtube.com/watch?v=hYn7akMZL30

Zachovavanie Pudovych zvykov a tradicii

V dnesnej dobe rychlych aut, modernych technologii, pocitacov si uz malokto spomenie na
zivot naSich predkov. Rady ,,starych materi* dnes uz l'udia takmer nepoznaju, a tradi¢né 'udoveé
zvyky dnes uz upadaju do zabudnutia. AvSak stale st I'udia, ktori chcu zachovat’ a obnovit tradicie,
naSe kultirne dediéstvo aj pre mladé generacie. Dnes zijeme v dobe, v ktorej sa stile niekam
ponahlame, zijeme v strese kazdodennych starosti, a uz sa takmer vobec nedokdzme teSit’ zo
Zivota. Aj toto je dovod, preco by sme si mali spomenut na nasich predkov, na Zivot naSich starych
mam a otcov. Oni boli cely Zivot spity s prirodou, tesili sa z kazdej mali¢kosti. Zili skromne, vazili
si zivot a vSetko €o im priniesol. Z ich zivota mdzeme vidiet, Ze sa dalo zit’ aj bez elektriny, aut a
pocitacov.

Dnes mézeme vsetky krasne zvyky, l'ubozvucné piesne, nadherné kroje a jednoduchu
Pudovu architektiru vidiet uz len na folklérnych slavnostiach alebo pri navsteve skanzenov, kde
okrem tradicnych chalip aich zariadenia spozname aj zrucnost’ slovenskych remeselnikov. Je
vel'mi dolezité, aby sme zachovavali naSe tradicie a poznali kultirne dedicstvo. Urcite méame ¢o
spoznavat’, pretoze folklor je vel'mi krasny, rozmanity, v kazdej oblasti Slovenska je iny a tym je aj

vel'mi zaujimavy.

Jednotlivé aktivity su zamerané na zvySovanie zaujmu o I'udové zvyky a tradicie u Ziakov

Skolského internatu.
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Medovnicky — vonavy symbol Vianoc

Vieme si predstavit obdobie Vianoc bez toho, aby sa ndm na stole rozprestierali vonavé
medovnicky? Tieto kolaciky sa ndm nikdy nezunuju vd’aka Sirokej palete tvarov, ktort mdézeme
pouzit’ a tiez vd’aka uzasnym vzorom, ktorymi ich mdézeme ozdobovat. Ved uznajme, existuje

nieco krajsie, ako ozdobovat’ medovnicky spolo¢ne s rodinou?

Vysvetlit metody
prace

Technika tvorenia
a zhotovenia
Priprava cesta

Osvojit’ si informacie
a postup o priprave a
zhotoveni
medovnickov

Naucit’ sa pracovat’ - recept na Oboznamit’ sa

s roznym materidlom | zhotovenie s pracovnym

- praca s cestom - pomocky na postupom

- nazorna ukazka pecenie Pouzivat praktické

- skupinové praca zrucnosti potrebné

pre bezny Zivot
Spolupracovat’
v skupine

Prejavit’ pozitivny - zazitkova aktivita | Dodrziavat’ zaklady

postoj k tvorivej - samostatna praca sebaobsluzne;j

¢innosti - predlohy na ¢innosti

Pouzivat’ tradicné zdobenie Rozvijat’ tvorivé

pracovné postupy - pomocky na schopnosti

zdobenie

Pouzita literatara: Internet

Ozdobovanie — prijemny relax!

Ked’ sa nam podaria nadychané a voniavé medovnicky, ozdobit’ ich je prijemny relax. Navodime si
viano¢nu atmosféru poctvanim kolied a viano¢nych piesni, rozdame si vrecuska s bielkovou

polevou a moZeme sa realizovat’. Ako predlohy nam sluzia staré ¢asopisy s fotkami ozdobenych
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medovnickov. AvSak nemusime mat’ stres z nedokonalych vzorov, jednoducho vnimame

ozdobovanie ako psychohygienu a kusok kreativnej Cinnosti.

Zimné snivanie — celointerndtna aktivita

Zvyky a tradicie na slovenskych dedinéach sa prispdsobovali prirode a roénému obdobiu. Neskora
jesen a zima znamenali ukoncenie hospodarskeho roka a pripravu na rok novy. Skoncenie pol'nych
prac, pocasie a skord tma davali §irSi priestor na stretdvanie sa v jednotlivych domacnostiach i
venovanie sa duchovnym veciam. Potajme sa vestilo a ¢arovalo. Rozpravali sa rozpravky, pribehy,
zazitky, predpovedalo sa pocasie, ¢i priamo sa ovplyviiovala budiicnost’ mladsich ¢lenov rodiny.
Najviac su zaznamenané tradicie Vianoc, konca a zaciatku Nového roka az do Troch kralov.

Zvyky tohto obdobia boli zamerané na zabezpecenie prosperity, hojnosti, Stastia a zdravia.

Vysvetlit’ metody Vyber vhodnej témy | Osvojit’ si informacie | 1
celointernatnej Navrh vyroby rekvizit | o zvykoch viano¢ného
aktivity Scenar obdobia
Prejavit’ zdujem o Nécvik programu Oboznamit’ sa Podl’a potreby a
zvyky a tradicie - choreografie s jednotlivymi zvykmi | zaujmu ziakov
Slovenska, o 'udovli | - koledy zimného obdobia
hudbu a piesent Pomdcky Rozvijat’ pohybové
Rozvijat’ vzt'ah - kroje, a hudobné schopnosti
k 'udovému umeniu - hudobné nastroje
- rekvizity
Prezentovat’ svoje Zazitkova aktivita Vediet sa prezentovat’ | 1
hudobné a pohybové | Vystupenie Ziakov na celointernatnej
schopnosti aktivite
Prejavovat tictu k Porozumiet’ vyznamu
I'udovym a ndrodnym prezentovanych
zvykom a tradicidm zvykov

Pouzita literatura: Internet, Literatura: Tradicie na Slovensku, U nas taka obycaj, Vianocné ludové koledy, vinse a hry
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Malované vajicko

Velka noc bola najvyznamnej$im obdobim jari (Smrtnd nedela, Kvetnd nedel’a, Zeleny Stvrtok,

Velky piatok, Biela sobota, Vel'kono¢na nedel'a a Vel'’kono¢ny pondelok).

Vajicka predstavuju zérodok nového zivota, zobtidzania sa prirody a dodnes st symbolom jari

a Velkej noci. Kazdy rok cez tzv. paSiovy tyzden chystali dievCatd farby, roztapali vosk,

vyskrabavali na kraslice ornamenty, Stylizované motivy, rozkvitnuté ratolesti ¢i Stvorlistky.

VyuZivat’ tradi¢né
pracovné postupy

Vysvetlit metody Techniky zhotovenia | Osvojit si informacie | 1
prace 0 sposobe zdobenia
Naucit’ sa pracovat’s | - predlohy na Zoznamit’ sa 2
réznym materialom zdobenie s postupom zdobenia
- praca - pomdcky na Rozvijat’ tvorivé

s vydutkami zhotovenie schopnosti

vajicok vel’kono¢nych Dodrziavat
- praca s voskom vajicok bezpecnost pri praci

Prejavit’ pozitivny
postoj k 'udovym
tradiciam a k tvorive;j
¢innosti

Rozvijat’ manualne
zrucnosti a tvorivé
myslenie

- zazitkova aktivita

- samostatna praca

- l'udové techniky
zdobenia

Vediet’ samostatne
pracovat’

Zaujat’ pozitivne
postoje k tvorivej
¢innosti

Naucit sa tradi¢né
pracovné postupy

Podl'a zaujmu Ziakov

Pouzita literatira: Internet, Literatira: Tradicie na Slovensku, U nds takd obycaj, Casopisy:
Napady a rady, Dorka, Slovenka




